Leden 2000

M.P.C.
Marieke Odink

M.P.B.
Bente Hammer
Merit Struik

M.P.A.

Dorienke Hesselink
Marije Mol

Laura Willekes

M.D.

Marike Brinkers
Maike Emshbroek
Lilian Meerbeek

M.C.

Justine Dijkstra
Nicole Roders
Esli Vogel
Leonie Willekes

M.B.
Anne Heideveld

Anneloes van de Kamp

Louise Kemna
Inge Thijssen
Willeke te Winkel

M.A.

Suzanne Dijkstra
Magne Vogel
Simone Lindner

Dames

Tiny te Barge

Alie Bartelink
Marjet te Biesebeek
Monique Blankvoort
Marion Blekkink
Martha Bos

Karin van den Bout
Tilly Brons

Herma Doornweerd
Wilma Emsbroek
Truus Floor

Joke Geerdes
Desiré Groot Zevert
Helma Hammer
Alie ten Have

Ans 't hooft

Renate Hummelink
Gerry Huirne
Anneke jansen
Selma Jurriens
Rolin Kluivers
Margret Koerts

Ans te Kulve
Bianca Leverink
Ursela te Loo
Marga van Loosen
Yvonne van Loosen
Sacha Lutje Spelberg

1992

1991
1991

1990
1990
1989

1987
1987
1988

1986
1985
1986
1986

1983
1984
1983
1984
1984

1981
1982
1981

1951
1944
1961
1963
1955
1959
1971
1950
1960
1960
1954
1956
1963
1960
1956
1951
1978
1963
1967
1959
1953
1962
1955
1975
1965
1955
1955
1948

V8

V9
V9

V 10
V 10
Vil

V13
V13
V12

V14
V15
V14
V14

V17
V 16
V17
V 16
V 16

V19
V18
V19

V 49
V 56
V 39
Vv 37
V 45
V41
V 29
V 50
V 40
V 40
V 46
V 44
Vv 37
V 40
V 44
V 49
V22
Vv 37
V 32
V41
V 47
V 38
V 45
V 25
V 35
V 45
V 45
V 52

03.10.99

17-11-97
23-08-99

12-07-00
16-05-98
06-10-96

01.10.94
01.10.94
16-06-97

27.02.96
01.11.93
01.11.93
01-10-97

10.04.96
19.06.00
15.10.95
15.06.93
01.07.96

27-10-93
31-10-93
02.12.00

03-03-97

1976
01-03-94
14-05-96
01-01-99
21-02-00
11.09.99
08.10.98
01.06.00
01.01.97
01.09.95
28.08.96
26.05.98
01.01.99
01.10.92
12-10-98
20-12-93
27.11.00
17.01.00
03.10.95
01.09.91
24.11.97
17.11.97
20.11.00
01.12.97
20.09.93
01.04.94
01.01.90

30.09.03

01-07-04
28-09-02

30-09-02
01-03-01
01-03-02

30.04.06
01-10-02
31.03.06

01.04.01
01.07.00
30.09.06
18-09-02

01.05.00
01.08.01
01.08.01
01.07.00
01.08.04

01-08-00
01.08.01

01-04-01

01.12.00

03-01-01
01.05.00
01.06.04

01.05.05

01.07.05

01.02.01



Dames vervolg

Diana Luyrink

Elly Luttikholt
Anjo Luttikholt
Lucy Maarse

Kitty de Marie
Marieke Markerink
Mieke Meijerink
Mira te Nijenhuis
Janny te Nijenhuis
Janny Nijkamp
Muriél Penterman
Gonny Spexgoor
Karin Tankink
G.Thijsen

Gerda Temmink
Ineke Tenkers
Ada ter Woerds
Muriél Penterman
Ineke Visser
Leonie Wenting
Doris Willekes
Diny Wilmink

Ada ter Woerds
Claudia van Zanten
Liana Zuidema

J.P.C.

Giel Baak

Edwin van de Bos
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg
Rene Groen

Jitze van Grunderbeek
Yvar Hoffstedde

J.P.B.

René Boereboom
Jelle Davids
Maikel Groen
Wibe Grunderbeek
Daan Kleinsman
Gijs Koerts

Lesley Rietman

J.P.A.

Rutger Ahuis
Frank ten Brinke
Rinse Hammer
Frans Kemna
Jochem Odink
Roy Slijkhuis
Ramon Voortman

J.D.

Chris Doornweerd
Maarten Geerdes
Eelco van Hattem
Jasper Heming
Ard Nijkamp
Armin Pillen

Niek Thijssen
Sander Vruggink

1959
1952
1970
1955
1947
1978
1971
1977
1948
1957
1973
1961
1956
1956
1949
1968
1956
1973
1955
1969
1963
1950
1955
1969
1966

1992
1992
1992
1992
1992
1993
1992

1991
1991
1991
1991
1991
1991
1991

1990
1990
1989
1990
1990
1990
1989

1988
1988
1987
1988
1987
1987
1987
1988

V41
V 48
V 30
V 45
V 53
V22
V 29
V23
V 52
V 43
V27
V 39
V44
V44
V51
V 32
V44
V27
V 45
V3l
V 37
V 50
V 45
V31
V 34

M8
M8
M8
M8
M8
M7
M8

M9
M9
M9
M9
M9
M9
M9

M 10
M 10
M 11
M 10
M 10
M 10
M 11

M 12
M 12
M 13
M 12
M 13
M 13
M 13
M 12

01.10.94
07.02.00
06.03.95
01.07.95
01.04.88
17-01-94
05.05.99
07.10.84
01.09.00
01.11.89
22.09.98
16.06.95
01.10.89
01.01.99
12.10.98
16.10.00
01.03.94
22.09.98
01.01.90
30.09.97
01.05.84
14.11.95
01.03.94
08.08.99
01.03.94

03.09.00
07.09.98
18.10.99
18.10.99
22.11.99
01.11.99
19.01.00

15.11.99
27.03.00
26.09.98
01.11.99
08.03.99
10.04.97
27.11.99

08.02.99
15.11.99
17.11.97
26.03.01
04.03.00
07.02.00
05.10.00

15.09.98
01.04.96
09.03.98
28.09.98
15.09.92
15.04.93
08.11.93
01.03.99

31.12.00
01.07.02

01.03.00

01.05.00
01.12.03

01.08.03
20.11.02

31.12.05

01.09.00
01.08.03

01.11.02
30.04.06
01.09.00

01.08.02

05.10.02
01.06.00

01.04.02
01.06.00
01.01.04

01.10.00
01.11.00
01.04.02
01.06.00
01.12.00

12.12.01
01.11.01
01.04.02

30.09.03
21.11.01
01.01.05

01.05.04
01.07.01

25.08.02
15.07.01
31.03.01



J.C.

Ruud Geerdes
Thijs Hesselink
Remco Nijkamp
Tamo Vogel

J.B.

Niek Blekkink
Joep Brinkers
Robert Holth

Nick Kamers
Maikel Nijhuis
Roy Nijkamp
Ruben Pillen
Frank van Rooyen
Kjell Vogel

Andre Louis Wassing

M.A.
Martijn Bakker

Heren

Ton Bangert

Joop Bartelink
Ronald Boomkamp
Ernst Jan Boswinkel
Bennie te Brinke
Theo Broekman
Henk Daleman

Bob Doornweerd
Dick Drenten

Marty Firing

Mark Floor

Henk Fontijn
H.Garritsen

Herbert Garritsen
Hans Gerfen

Matty Gerfen

Henri Gesink

Leo Groot Zevert
Ben Harbers

Henk Harenberg
Gerrit Harder

Joop Haarlink
Herman Heideveld
Herman Hilhorst
Jan Homrighausen
Bennie Huirne

L. ljssenagger
Gerrit Kamers

Harry Kemna

Geert Klein Bruinink
Gerard Klein Wolterink
Henk Klein Wolterink
Alan Knigge

Gerrit kuipers

Erwin Leussenkamp
Robert Leussenkamp
Marcel Liebrand
Albert Lukens
Tonnie Luttikholt
Nick Maatman
Alfred Meekes
Johan Meeringa

1985
1985
1985
1986

1983
1984
1984
1983
1984
1983
1983
1984
1984
1984

1981

1953
1940
1979
1965
1961
1948
1953
1959
1953
1945
1974
1965
1934
1966
1951
1943
1954
1935
1975
1963
1953
1954
1952
1966
1954
1935
1910
1956
1955
1965
1968
1965
1963
1961
1969
1965
1959
1949
1954
1978
1975
1960

M 15
M 15
M 15
M 14

M 17
M 16
M 16
M 17
M 16
M 17
M 17
M 16
M 16
M 16

M 19

M 47
M 60
M 21
M 35
M 39
M 52
M 47
M 41
M 47
M 55
M 26
M 35
M 66
M 34
M 49
M 57
M 46
M 65
M 25
M 37
M 47
M 46
M 48
M 34
M 46
M 65
M 90
M 44
M 45
M 35
M 32
M 35
M 37
M 40
M 31
M 35
M 41
M 51
M 46
M 22
M25
M 40

01.01.97
06.12.95
15.02.91
01.11.92

01.09.95
01.02.92
12.04.99
06.03.93
07.04.97
01.10.90
01.06.90
23.06.97
01.03.91
01.09.91

01-01-00

24.05.98

1955
01.07.87
22.09.98
06.07.99
03.10.93
01.01.95
02.11.98
08.03.95

1976
07.03.95
23.11.95

1975

1975
20.01.93
01.12.94
18.09.00
28.04.97
01.09.91
02.12.99
01.09.93
09.09.96
01.06.93
09.11.96
01.09.93
01.01.92

1948
15.11.93
06.09.94
11.04.92
18.12.96
20.05.96
03.05.97
11-12-95
01.08.81
01.08.81
01.06.85
01.10.92

1972
01.04.86
01.05.86
05.06.00

31.03.03
03.10.02

01.11.03

01.04.05

24-03-00

01.12.00

01.05.00
31.12.02

16.08.02

03-01-01

31.12.01

31.12.01
31.12.00

01.06.04
01.08.02
31.12.05

01.05.00
31.12.04
31-12-04
28.02.05
16.08.02
30.08.08
31.12.05
13.10.02
01.07.06
11.11.02

16-03-00
29-11-10
01.10.99
27-04-03
01.04.01
01.07.00

01.12.05
01.04.02

30.04.06

Erelid



Heren vervolg

Stefan Mol

Ben te Nijenhuis
Dennis te Nijenhuis
Paul Nijenhuis
Theo Nijkamp
Freek Notten
Joost Ottink
Huub Ras
Ronald Raven
Jos van Rooijen
Martin Rooks
Dirk Schilp

Theo Schootman
Ary Simmelink
Jan Staring
Hennie Temmink
Pim Temmink
Bert Vogel

Pim van Vuren
Johan Wansing
Jo Wassink
Rudy Wedel
Michel Wenting
Henk Wesselink
Mike Wientjes
Jan Wikkerink
Gerard Willekes
Hans ter woerds

1978
1948
1974
1959
1952
1951
1980
1930
1968
1947
1955
1947
1949
1932
1945
1943
1973
1953
1947
1932
1948
1947
1968
1950
1958
1954
1956
1955

M 22
M 52
M 26
M 41
M 48
M 49
M 20
M 70
M 32
M 53
M 44
M 53
M 51
M 68
M 55
M 67
M 27
M 47
M 53
M 68
M 52
M 53
M 32
M 50
M 42
M 46
M 44
M 45

01.11.92

1987
07.10.84
27.11.95

1972
01.03.92
01.06.90

1956
12.03.00
01.04.95
29.10.97
29.05.96
01.12.92
16-03-00
22.04.92
01.01.84
02.11.96
04-11-93
01.10.93

1948
01.08.95

1961
30-09-97
01.08.95
01.03.92
01.07.97
01-03-90
01.11.91

01.07.00
2003

01.11.01
03.11.02

01.04.04
31.12.05

01.04.00

31.12.05
01.04.01

31.12.02

31.12.05

31.12.05
01.09.02

01.03.01

Erelid



2000

Eibergen 02-01-00

M.P.C.
Marieke Odink

M.P.B.
Merit Struik
Bente Hammer

M.P.A.
Marije Mol
Laura Willekes

M.D.

Marike Brinkers
Maike Emsbroek
Lilian Meerbeek

M.C.
Esli Vogel

M.B.

Inge Thijssen
Anne Heideveld
Louise Kemna

J.P.C.
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg

J.P.B.
Gijs Koerts
Daan Kleinsman

J.D.

Jasper Heming
Chris Doornweerd
Ard Nijkamp
Armin Pillen

Niek Thijssen

J.C.
Remco Nijkamp

J.B.

Kjell Vogel

Roy Nijkamp

Ruben Pillen

Andre Louis Wassing

Heren

Theo Schootman
Ronald Boomkamp
Geert Klein Bruinink
Marty Gerfen
Herbert Garritsen
Jan Homrighausen
Dick Drenten

Mike Wientjes
Bennie Huirne

Nieuwjaarscross

1080 m
5.51

1500 m
7.07
8.48

1500 m
6.55
7.45

1500 m
6.09
6.53
7.06

2140 m
9.38

3000 m
16.09
17.23
17.23

1080 m
5.16
5.54

1500 m
6.47
7.37

2140 m
10.10
10.11
10.18
10.40
10.42

3000 m
12.49

5760 m
25.36
27.03
28.50
38.15

11.520 m
45.04
45.41
50.51
54.56
54.58
55.11
57.48
58.07

1.01.20

M 51
M 21
M 35
M 57
M 34
M 46
M 47
M 42
M 65

3e pl



Dortmund Zondag 09-01-00 Indoor Wedstrijd

M.P.A. 50 m
Laura Willekes 8.2
M.C. 60 m
Leonie Willekes

Nicole Roders 9.8
M.B. 60 mh
Willeke te Winkel 11.9

Louise Kemna

J.C. 60 mh
Thijs Hesselink 9.3
J.B. 60 m
Frank van Rooyen 7.8
Niek Blekkink 7.4

Egmond aan Zee 09-01-00 Halve Marathon

Heren Halve Marathon
Geert Klein Bruinink 1.33.46
Hans ter Woerds 1.42.43
Henk Wesselink 1.43.07
Mike Wientjes 1.43.47

Heerde 15-01-00 18e Zwolsebos Halve Marathon

Heren
Herman Heideveld 1.24.57
Jan Wikkerink 1.33.04

Enschede 16-01-00 Diesloop

M.P.C. 1100 m
Marieke Odink 5.36
M.P.B. 1600 m
Merit Struik 7.58
Bente Hammer 9.06
M.P.A. 1600 m
Marije Mol 7.05
Laura Willekes 7.49
M.D. 1600 m
Lilian Meerbeek 7.19
Maike Emsbroek 7.23
J.P.C. 1100 m
Thomas Doesburg 5.08
Wouter Doesburg 6.28
J.D. 2200 m
Armin Pillen 10.15
Chris Doornweerd 10.22
J.B. 6400 m

Andre Louis Wassing 31.37

6e pl

2e pl

6e pl

M 35

M 45

M 50
M 42

M 48
M 46

Ver
3.73m

60 mh

12.6
300 m
29.38

Hoog
1.67m

60 mh
10.6
8.8

3e pl
21e pl

8e pl

4e pl

5e pl

Kogel
11.51m
6.60 m

Kogel
6.92 m
8.65m

Kogel 4
10.40m

Kogel

1241 m

le pl

8e pl

6e pl

7e pl

3e pl



Enschede 16-01-00 Diesloop vervolg

Heren

Ronald Boomkamp
Theo Schootman
Marty Gerfen

Jan Homrighausen
Dick Drenten

12800 m
48.11
48.37
57.12
58.30

1.01.28

M 21
M 51
M 57
M 46
M 47

Emmeloord 22-01-00 3e Wedstrijd Open Gelders/Overijselse Crosscompetitie

M.D. 2e jaars
Marike Brinkers

M.D. 1le jaars
Lilian Meerbeek

J.P.B.
Gijs Koerts

Heren
Ronald Boomkamp

1500 m
6.36

1500 m
7.55

1500 m
6.40

5000 m
17.44

Enschede 06-02-00 Indoor Wedstrijd

Meisjes C
Leonie Willekes

Meisjes B
Willeke te Winkel
Louise Kemna

J.P.B.
Gijs Koerts

Jongens C
Thijs Hesselink

Jongens B
Niek Blekkink
Frank van Rooyen

Losser 06-02-00 Dinkelloop

M.P.B.
Merit Struik
Bente Hammer

M.P.A.
Marije Mol
Laura Willekes

M.D.
Marike Brinkers
Lilian Meerbeek

M.C.
Esli Vogel

J.P.C.
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg

J.P.B.
Lesley Rietman

60 m
95s

60 m
9.2s

40 m
72s

60 m
8.1s

de
60 m
7.7s
79s

1200 m
5.583
7.06

1200 m
5.34
5.56

1500 m
6.12
7.19

1500 m
6.20

1200 m
6.06
6.51

1200 m
5.38

4e pl

13e pl

le pl

12e pl

60 mh
12.2s

60 mh
11.8 s

Hoog
1.00 m

60 mh
9.6s

60 mh
9.0s
10.9s

Gelders

Hoog
1.35m

Hoog
1.30m

Kogel
543 m

Hoog
1.70 m

Kampioen

Kogel
11.30m

Kogel

9.61m

2e pl

Kogel 4 kg
X

Kogel 5 kg
12.81

Hoog
1.75m
le

ax le pl



Losser 06-02-00 Dinkelloop vervolg

J.D. 1500 m
Armin Pillen 6.51
Chris Doornweerd 6.53
Jasper Heming 6.53
J.B. 5 km
Kjell Vogel 21.11
Andre Louis Wassing 25.30
Heren 10 km
Ronald Boomkamp 38.37
Theo Schootman 40.17
Herman Heideveld 41.57
Jan Wikkerink 44.03
Marty Gerfen 48.13
Bennie Huirne 55.28

M 21
M 51
M 48
M 46
M 57
M 65

Dortmund DId 13-02-00 Internationale Hallensportfest

M.C. Kogel
Leonie Willekes 11.14 m

Oldenzaal 13-02-00 Hulsbeekcross

Heren 12 km
Theo Schootman 48.39

le pl

M 51

le pl

Apeldoorn 26-02-00 4e Wedstrijd Open Gelders/Overijselse Crosscompetitie

M.D. 1e jaars 1500 m
Lilian Meerbeek 7.17
J.P.B. 1500 m
Gijs Koerts 6.50
Heren 5000 m
Ronald Boomkamp 19.35

Winterswijk 04-03-00 12e EM Wegwedstrijd

J.P.B. 2EM
Lesley Rietman 16.04
Heren 10 EM
Theo Schootman 59.15
Henk Harenberg 1.01.40
Mike Wientjes 1.11.57

Enschede 19-03-00 Indoor Wedstrijd

J.P.B. 40 m
Gijs koerts 75s
M.P.B. 40 m
Merit Struik 72s
M.P.A. 60 m
Laura Willekes 9.6s
M.C. Kogel 3 kg
Leonie Willekes 11.60 m

2e pl

M 21

M 51
M 37
M 42

Hoog
0.95m

Hoog
0.80m

Hoog
1.10 m

2e plaats

Kogel
5.69m

Kogel
4.66 m

Kogel
6.69 m

2e pl



Haaksbergen 26-03-00 6e Haaksbergse Mijlenloop

Dames 5 EM
Diana Luyrink 34.44
Gonny Spexgoor 36.07
Monique Blankvoort 41.30
Ada ter Woerds 43.12
Muriel Penterman 44.14
Desire Groot Zevert 44.14
Diny Wilmink 52.16
Marga van Loosen 52.17
Dames 10 EM
Rolin Kluivers 1.24.59
Mieke Meijerink 1.26.21
Truus Floor 1.31.28
J.B. 5 EM
Joep Brinkers 30.09
Kjell Vogel 31.09
Heren

Robert Leussenkamp 34.56
Heren 10 EM
Theo Schootman 58.27
Henk Harenberg 1.01.13
Henk Fontijn 1.02.25
Hans ter Woerds 1.08.49
Geert Klein Bruinink 1.09.42
Henk Daleman 1.10.48
Mike Wientjes 1.17.25
Bennie Huirne 1.21.17

Eibergen 02-04-00 Indoor Wedstrijd

M.P.C. 30m
Marieke Odink 59s
M.P.B. 30m
Merit Struik 56s
Bente Hammer 56s
M.P.A. 30m
Laura Willekes 52s
Marije Mol 59s
M.D. 30m
Maike Emsbroek 52s
Marike Brinkers 54s
Lilian Meerbeek 59s
M.C. 30m
Leonie Willekes 51s
Nicole Roders 54s
M.B. 30m
Willeke te Winkel 52s
J.P.C. 30m
Thomas Doesburg 6.2s
Yvar Hoffstedde 6.4s
Rene Groen 6.9s

Wouter Doesburg 73s

V41
V 39
Vv 37
V44
V27
Vv 37
V 50
V 45

V 47
V 29
V 46

M 35

M 51
M 37
M 35
M 45
M 35
M 47
M 42
M 65

Ver
2.03m

Ver
3.06 m
254 m

Ver
3.66 m
2.98m

Ver
3.73m
3.23m
3.13m

Ver
3.58m
3.13m

Ver
3.44m

Ver
1.79m
2.06 m
1.89m
1.78 m

Kogel
5.66 m

Kogel
4.99m
3.79m

Kogel
6.14 m
5,50 m

Kogel
6.64 m
5.80m
6.21m

Hoog
1.35m
1.20m

Hoog
1.30 m

Kogel
490m
5.00m
4.05m
3.08 m

Bal
10.14 m

Bal
14.28 m
9.86 m

Bal
20.64 m
18.56 m

Hoog
1.25m
1.15m
1.05m

Kogel
11.70 m
6.44 m

Kogel
8.60m

Bal
14.86 m
2.80m
8.24 m
11.92 m



Eibergen 02-04-00 Indoor Wedstrijd vervolg

J.P.B. 30m Ver Kogel Bal
Gijs Koerts 56s 3.22m 5.54 m 20.64 m
Lesley Rietman 55s 3.12m 419 m 14.70 m
Daan Kleinsman 59s 245m 5.14m 24.58 m
Maikel Groen 58s 290 m 4.66 m 15.48 m
Rene Boereboom 6.2s 2.33m 3.82m 13.32m
Frank ten Brinke 6.4s 2.37Tm 3.86 m 9.70 m
J.P.A. 30m Ver Kogel Bal
Rinse Hammer 54s 3.37m 5.78 m 16.72m
Jochem Odink 6.1s 277Tm 423 m 18.06 m
Roy Slijkhuis 6.4s 258 m 423 m 12.18 m
J.D. 30 m Ver Hoog Kogel
Sander Vruggink 53s 3.11m 1.15m 7.87m
Armin Pillen 55s 3.38m 1.05m 9.19m
Chris Doornweerd 52s 3.45m 1.05m 6.87 m
Ard Nijkamp 55s 3.29m 1.00 m 7.48m
Jasper Heming 54s 3.22m 1.05m 5.20m
J.C. 30m Ver Hoog Kogel
Thijs Hesselink 45s 5.13m 1.70 m 11.34m
Remco Nijkamp 56s 296 m 1.15m 590 m
J.B. 30m Ver Hoog Kogel
Niek Blekkink 45s 5.39m 1.70 m 11.50 m
Frank van Rooyen 46s 476 m 1.50 m 7.54 m
Roy Nijkamp 48s 422 m 1.30 m 8.89m
Andre Louis Wassing 48s 4.02m 1.55m 5.61m
Joep Brinkers 49s 3.67m 1.30m 571 m
Melvin Doekharan 54s 3.25m 1.15m 442 m

Losser 02-04-00 3e Drielandenloop

Heren 25 km

Theo Schootman 1.35.42 M 51
Hans ter Woerds 1.53.10 M 45
Matty Gerfen 2.02.29 M 57

Tolkamer 02-04-00 Byland Run 10 km

Heren 10 km
Henk Harenberg 37.35 M 37
Herbert Garritsen 45,25 M 34

Haaksbergen 08-04-00 Blokmeerkamp pupillen CD Junioren

M.P.B. 40 m 1000 m Hoog Kogel
Merit Struik 7.3 4.28.5 1.00 m 4.30 m
M.P.A. 60 m Ver Kogel
Laura Willekes 9.5 3.66 m 6.07 m
Marije Mol 10.2 3.59.0 3.22m 5.57m
M.D. 60 m 600 m 60 mh Ver Kogel
Maike Emsbroek 9.6 2.11.8 12.6 3.41m 7.02m
Lilian Meerbeek 10.7 2.20.5 15.2 3.12m 6.13 m
M.C. 80m 80 mh Ver Kogel Speer
Leonie Willekes 12.1 16.2 3.72m 10.95m 21.03 m

Nicole Roders 11.7 16.4 3.62m 6.55 m 13.08 m



Haaksbergen 08-04-00 Blokmeerkamp pupillen CD Junioren vervolg

J.P.C. 40 m 600 m Ver Bal
Thomas Doesburg 8.5 2.30.9 213 m 13.70 m
Wouter Doesburg 9.2 2.56.3 1.80m 12.23 m
J.P.B. 40m 1000 m Hoog Kogel
Gijs Koerts 6.9 3.53.0 1.05m 577 m
Lesley Rietman 7.3 4.03.7 1.05m 459 m
Wibe Grunderbeek 7.3 4.29.6 0.85m 450 m
J.P.A. 60 m 1000 m Ver Kogel
Frank ten Brinke 12.8 5.00.5 252 m 412 m
J.D. 80m 80 mh 600 m Ver Kogel
Chris Doornweerd 12.6 17.0 2.05.3 3.63m 5.70 m
Armin Pillen 12.9 17.2 2.43.4 3.53m 7.35m
Ard Nijkamp 13.0 20.9 2.06.1 3.34m 6.11m
J.C. 100 m 1000 m Hoog Kogel Speer
Thijs Hesselink 12.7 2.59.4 1.75m 11.90 m 34.63 m

Oldenzaal 09-04-00 Hoge Lage Torenloop

Heren 15 km
Theo Schootman 54.06 M 51

Doetinchem 15-04-00 1e Competitiewedstrijd 2e Divisie CD Junioren

J.D. 8e pl 2774 pnt
Chris Doornweerd 4x80 m 49.8
Jasper Heming 4x80 m 49.8
Eelco van Hattem 4x80 m 49.8
Sander Vruggink 4x80 m 49.8
Jasper Heming 80m 13.0
Sander Vruggink 80 m 12.4
Eelco van Hattem 80 mh 18.3
Chris Doornweerd 80 mh 18.1
Jasper Heming 1000 m 3.52.4
Ard Nijkamp 1000 m 3.53.7
Eelco van Hattem Ver 3.37m
Chris Doornweerd Ver 3.80m
Sander Vruggink Hoog 1.20m
Niek Thijssen Hoog 1.30 m
Niek Thijssen Kogel 6.97 m
Armin Pillen Kogel 7.88m
Ard Nijkamp Discus 15.80 m
Armin Pillen Discus 13.14 m

Almelo 24-04-00 1le Voogdgeert Halve Marathon

Heren Halve Marathon
Theo Schootman 1.18.51 M 51
Bennie Huirne 1.51.06 M 65

Hengelo 26-04-00 Johan Knaap Games

M.B. 100 mh Hoog
Willeke te Winkel 20.29 1.30 m
J.C. Polshoog

Thijs Hesselink 2.50



Hengelo 26-04-00 Johan Knaap Games vervolg

J.B. 100 m
Niek Blekkink

Joep Brinkers

Roy Nijkamp

Frank van Rooyen 13.00
Kjell Vogel

Maikel Nijhuis

Heren 800 m
Ronald Boomkamp 2.08.32

Enschede 29-04-00 le Medaillewedstrijd

M.P.C. 600 m
Marieke Odink 2.40.0
M.P.B. 1000 m
Merit Struik 4,135
M.P.A. 60 m
Laura Willekes 9.4
M.D. 60 m
Marike Brinkers 9.9
Maike Emsbroek 9.4
M.C. 600 m
Leonie Willekes X
J.P.C. 40m
Thomas Doesburg 8.3
Rene Groen 8.4
Wouter Doesburg 9.4
J.P.B. 40 m
Lesley Rietman 7.3
Maikel Groen 7.6
J.P.A. 1000 m
Jochem Odink 4.35.3
Roy Slijkhuis 4.57.1
J.C. 100 m
Thijs Hesselink 12.5

Sythen DId 30-04-00 Werfer Meeting

M.C. Kogel
Leonie Willekes 11.20 m

Eibergen 06-05-00 Eiberrun

M.B. 5EM
Anneloes van de Kamp 48.44
Dames 5EM
Muriél Penterman 48.00
Desiré Groot Zevert 48.00

Tilly Brons 48.57

110 mh
16.01

Ver
2.39m

Ver
3.21m

Hoog
1.00 m

Hoog
1.15m
1.20m

Ver
3.76 m

Hoog
0.80 m
0.80m
0.70 m

Hoog
1.05m
1.00 m

Ver
273 m
248 m

Hoog
1.70 m

le pl

V27
Vv 37
V 50

800 m

2.17.86

2.21.25

Bal
13.40m

Bal
12.58 m

Bal
21.29 m

Kogel
550m
7.72m

Speer
22.15m

Bal
14.37 m
10.67 m
11.80 m

Kogel
4.38m
4.35m

Kogel
3.93m
3.97m

Speer
33.15m

Discus
25.33m

Ver

4.95m

le pl

Polshoog

250 m

Speer
46.61m

31.11m



Eibergen 06-05-00 Eiberrun vervolg

Dames 10 EM
Diana Luyrink 1.15.15
Anjo Luttikholt 1.19.36
Mieke Meijerink 1.30.19
Marga van Loosen 1.32.47
Monique Blankvoort 1.39.00
J.B. 5EM
Joep Brinkers 31.43
Andre Louis Wassing 44.56
Heren 5EM
Freek Notten 35.31
Leo Groot Zevert 40.40
Huub Ras 52.52
Heren 10 EM
Henk Harenberg 1.02.59
Theo Schootman 1.04.24
Herbert Garritsen 1.16.33
Jan Homrighausen 1.18.39
Theo Broekman 1.23.22
Bennie Huirne 1.24.19
Mike Wientjes 1.29.58

Deventer 13-05-00 2e Competitiewedstrijd

J.D. 8e pl
Chris Doornweerd 4x80 m
Jasper Heming 4x80 m
Eelco van Hattem 4x80 m
Niek Thijssen 4x80 m
Jasper Heming 80m
Eelco van Hattem 80 mh
Chris Doornweerd 80 mh
Jasper Heming 1000 m
Ard Nijkamp 1000 m
Eelco van Hattem Ver
Chris Doornweerd Ver
Niek Thijssen Hoog
Armin Pillen Kogel
Ard Nijkamp Discus
Armin Pillen Discus

Arnhem 14-05-00 1e Competitiewedstrijd

J.B. 9e pl
Frank van Rooyen 4x100 m
Robert Holth 4x100 m
Niek Blekkink 4x100 m
Kjell Vogel 4x100 m
Frank van Rooyen 100 m
Robert Holth 100 m
Niek Blekkink 100 mh
Andre Louis Wassing 400 m
Kjell Vogel 400 m
Maikel Nijhuis 800 m
Joep Brinkers 1500 m
Frank van Rooyen Ver
Kjell Vogel Hoog
Maikel Nijhuis Polshoog
Roy Nijkamp HSS
Roy Nijkamp Kogel

Niek Blekkink Speer

V41
V 30
V 29
V 45
V 37

M 49
M 65
M 70

M 37
M 51
M 34
M 46
M 52
M 65
M 42

CD Junioren

2943 pnt
49.1
49.1
49.1
49.1
12.4
17.8
17.3

3.52.7
3.51.5
3.59m
3.96 m
1.30 m
7.93m
13.31m
19.00 m

B Junioren

6054 pnt
49.4
49.4
49.4
49.4
12.6
13.3
15.9

1.05.3
1.01.4
2.17.7
4.38.3
499 m
1.55m
250 m
10.09 m
9.75m
4494 m



Eibergen 27-05-00 2e Medaillewedstrijd

M.P.C. 40m Hoog
Marieke Odink 7.9 0.70 m
M.P.B. 40m Hoog
Merit Struik 7.5 0.95m
Bente Hammer 7.9 0.85m
M.P.A. 1000 m Ver
Marije Mol 4.15.6 3.08 m
M.D. 600 m Ver
Maike Emsbroek 2.07.4 3.88 m
Lilian Meerbeek 2.21.3 341m
Marike Brinkers 2.01.2 3.55m
M.C. 80m Hoog
Leonie Willekes 12.4 1.30m
J.P.C. 600 m Ver
Thomas Doesburg 2.33.9 237Tm
Wouter Doesburg 2.49.4 1.83m
Rene Groen 2.52.2 2.07m
J.P.B. 1000 m Ver
Gijs Koerts 3.57.4 3.67m
Daan Kleinsman 4.37.8 299 m
Lesley Rietman 4.05.5 3.51m
Maikel Groen 4.10.5 3.01lm
Jelle Davids 4.53.8 254 m
Rene Boereboom 5.41.2 255m
J.P.A. 60 m Hoog
Rinse Hammer 9.5 0.90 m
Frank ten Brinke 11.8 0.75m
Roy Slijkhuis 12.5 0.85m
Jochem Odink 11.2 0.85m
J.D. 80 m Hoog
Chris Doornweerd 12.0 1.10 m
Sander Vruggink 12.6 1.20m
Armin Pillen 12.2 1.15m
Jasper Heming 12.1 1.00 m
Ard Nijkamp 12.8 1.05m
J.C. 800 m Ver
Remco Nijkamp 2.43.8 3.31lm
Thijs Hesselink 2.18.0 512 m

Almelo 17-05-00 Open Baan Circuit Twente

M.C. Kogel Discus
Leonie Willekes 11.48 m 25.92m
M.B. 400 mh Discus
Willeke te Winkel 87.60 26.20 m
J.C. Hoog

Thijs Hesselink 1.60m

Kogel
4.28 m

Kogel
2.83m
3.79m

Kogel
5.63m

Speer
14.18 m
9.66 m
13.13 m

Kogel
11.14 m

Kogel
3.39m
2.99m
3.43m

Bal
30.08 m
23.39m
22.13m
18.51m
22.50 m
13.72 m

Bal
13.91m
9.00 m
9.31m
13.52m

Speer
17.16 m
13.97 m
21.07m

7.77Tm
16.49 m

Kogel
6.18 m
12.23 m

Discus
28.70 m

Discus
15.12 m
36.68 m



Almelo 17-05-00 Open Baan Circuit Twente
J.B. 150 m
Niek Blekkink

Joep Brinkers

Roy Nijkamp

Frank van Rooyen 19.18
Heren 800 m
Ronald Boomkamp 2.04.79

Hengelo 25-05-00 APM Dubbele Mijl

J.B.
Joep Brinkers

Heren
Henk Harenberg

Hengelo 03-06-00 Open Gelders/Overijsselse Kampioenschappen

2EM
11.08

2EM
11.16

M.D. 60 mh
Maike Emsbroek 13.07
Lilian Meerbeek
M.C. Kogel
Leonie Willekes 11.58 m
2e pl
J.D. 80 mh
Chris Doornweerd 16.73
Goor 03-06-00 Pupillenwedstrijd
M.P.C. 40m
Marieke Odink 8.4
M.P.A. 60 m
Marije Mol 10.6
J.P.B. 40m
Gijs Koerts 6.8
Lesley Rietman 6.8
Jelle Davids 8.2
J.P.A. 60 m
Jochem Odink 11.5
Roy Slijkhuis 125

vervolg
400 mh 800 m HSS
2.17.99
10.67 m
65.44
M 21
M 37

CD Junioren

Hengelo 09-06-00 Open Baan Circuit Twente

M.C. Kogel
Leonie Willekes 12.13 m
M.B. 100 mh
Willeke te Winkel 20.33

Kogel
5.90 m
Discus Speer
28.56 m 25.05 m
2e pl
1000 m Ver
3.46.76 3.75m
1000 m Hoog Kogel
2.43.1 0.85m 4.68 m
1000 m Hoog Kogel
4.14.2 0.95m 5.70 m
1000 m Ver Bal
4.00.0 3.23m 36.48 m
X 3.05m 22.65m
4.40.0 2.74m 23.32m
1000 m Ver Bal
4.46.3 2.88 m 14.22 m
4.59.4 2.80m 16.93 m
Speer
28.12m

Kogel
13.11m

10.92 m

Discus
31.39m



Hengelo 09-06-00 Open Baan Circuit Twente vervolg

J.B.

Frank van Rooyen
Niek Blekkink
Joep Brinkers
Roy Nijkamp

Heren
Ronald Boomkamp
Henk Harenberg

100 m
12.78

1000 m
2.40.60
3.14.18

Rijssen 10-06-00 12e Rijsserbergloop

Heren
Jan Wikkerink

Heren
Theo Schootman

Almelo 16-06-00 Werp 3 Kamp

M.C.
Leonie Willekes

M.B.
Willeke te Winkel

J.B.
Niek Blekkink

Nijverdal 17-06-00 Cityloop

Heren
Geert Klein Bruinink

Apeldoorn 18-06-00 2e Competitiewedstrijd B Junioren

J.B.

Frank van Rooyen
Robert Holth

Niek Blekkink

Kjell Vogel

Frank van Rooyen
Robert Holth

Niek Blekkink

Andre Louis Wassing
Kjell Vogel

Maikel Nijhuis

Joep Brinkers

Frank van Rooyen
Andre Louis Wassing
Kjell Vogel

Maikel Nijhuis

Roy Nijkamp

Roy Nijkamp

Niek Blekkink

Robert Holth

5,2 km
21.21

10 EM
1.01.40

Kogel
1151 m

Kogel
8.61m

Kogel
12.58 m

10 km
41.55

8e pl

4x100 m
4x100 m
4x100 m
4x100 m
100 m
100 m
100 mh
400 m
400 m
800 m
1500 m
Ver
Hoog
Hoog
Polshoog
HSS
Kogel
Speer
Discus

110 mh

16.32

M 21
M 37

M 46

M 51

Discus
28.54 m

Discus
25.28 m

Discus
30.33m

M 35

5472 pnt

48.5
48.5
48.5
48.5
12.5
13.0
16.3
1.14.9
1.01.3
2.20.9
X

477 m
1.55m
1.60 m
220m
9.62m
10.38 m
48.50 m
30.73 m

200 m
41.50

Speer
24.95m

Speer
16.94 m

Speer
49.90 m

Blessure

2000 m

7.18.45

2e pl

le pl

Kogel
1431 m

11.40m

Speer

50.11 m



Hengelo 23-24-25-06-00 Saxion NK AB Junioren

M.C. Kogel Discus
Leonie Willekes 12.10 m 32.92m
10e pl 6e pl
J.B. 110 mh Kogel Speer
Niek Blekkink 16.01 1259 m 52.40 m
8e pl 4e pl

Bergentheim 23-06-00 Banthumloop

Heren 10 km
Theo Schootman 35.12 M 51

Zwolle 25-06-00 Gelders Overijssels Kampioenschap Meerkamp CD Junioren le Dag

J.C. 100 m Ver Kogel
Thijs Hesselink 12.29 m 543 m 12.00 m

Hoog
1.70 m

Zwolle 26-06-00 Gelders Overijssels Kampioenschap Meerkamp CD Junioren 2e Dag

J.C. 100 mh Discus Speer
Thijs Hesselink 15.35 34.19m 39.06 m

Noordscheschut 01-07-00 Drentse Volksmarathon

Heren Halve Marathon
Theo Schootman 1.17.47 M 51 le pl

Enschede 01-07-00 Open Twentse Pupillenmeerkamp

J.P.C. 40m 600 m Ver
Thomas Doesburg 8.0 2.27.1 257m
Wouter Doesburg 9.2 2.48.0 212m
J.P.B. 40m 600 m Ver
Gijs Koerts 6.9 2.07.4 3.36 m
Lesley Rietman 6.9 2.09.4 3.50m
Jelle Davids 8.3 X 259 m
JP.A. lej 60 m 600 m Ver
Roy Slijkhuis 11.7 2.40.9 261m
M.P.B. 40m 600 m Ver
Merit Struik 7.3 2.26.8 3.02m
M.P.A. lej 60 m 600 m Ver
Marije Mol 9.8 2.10.7 3.14m
M.P.A. 2ej 60 m 600 m Ver
Laura Willekes 9.8 2.07.9 3.67m

Hengelo 05-07-00 Open Baan Circuit Twente

M.C. Kogel Discus
Leonie Willekes 11.50 m 29.92 m
M.B. HSS Discus

Willeke te Winkel 8.69 m 26.69 m

1000 m
2.58.42

Hoog
0.85m
0.70 m

Hoog
0.80m
0.80m
0.80m

Hoog
0.90 m

Hoog
1.00 m

Hoog
0.95m

Hoog
1.00 m

5443 pnt 2e pl
Kogel

3.90m 823 pnt

413 m 337 pnt
Kogel

6.06 m 465 pnt 1le pl
5.54 m 440 pnt 2e pl
5.58 m 683 pnt

Kogel
4.88 m 755 pnt

Kogel
3.30m 1099 pnt

Kogel
5.69m 1427 pnt

Kogel
7.18 m 685 pnt 3e pl



Hengelo 05-07-00 Open Baan Circuit Twente vervolg

J.C. Hoog
Thijs Hesselink 1.65m
J.B. Hoog HSS
Niek Blekkink 1.70 m
Roy Nijkamp 10.47 m

Haaksbergen 08-07-00 Driekamp Pupillen CD Junioren

M.P.C. 40m Hoog
Marieke Odink 7.5 0.90m
M.P.B. 40 m Ver
Bente Hammer 7.7 2.65m
M.C. 80m Hoog
Leonie Willekes 12.0 1.30 m
J.P.C. 40 m Hoog
Thomas Doesburg 8.1 0.85m
Wouter Doesburg 9.4 0.70 m
J.P.B. 40 m Ver
Lesley Rietman 6.6 3.44m
Gijs Koerts 6.9 3.58m
J.P.A. 60 m Ver
Rinse Hammer 9.8 3.08 m
J.D. 80m Ver
Chris Doornweerd 12.3 3.96 m
Jasper Heming 12.1 3.33m
J.C. 100 m Ver
Thijs Hesselink 12.2 5.34 m

Almelo 09-07-00 Officiele Openingswedstrijd

M.C. Kogel
Leonie Willekes 11.88 m 3epl
M.B. 100 m
Willeke te Winkel 14.4 4e pl
J.C. 100 m
Thijs Hesselink 12.5 4e pl
J.B. 100 m
Niek Blekkink 12.2 3e pl

De Wijk 12-07-00 4e Wiekloop

Heren 10 km
Theo Schootman 35.01 M 51

Assen 15-07-00 Zomerwedstrijd Pupillen en Junioren

M.P.A. 60 m Ver
Laura Willekes 9.67 3.36 m
M.C. Kogel Discus

Leonie Willekes 12.04 m 27.38 m

Kogel
12.95m
10.06 m

Kogel
411 m

Kogel
3.70m

Discus
29.05m

Kogel
3.98m
3.77m

Kogel
491 m
5.35m

Kogel
5.38m

Discus
13.40m
7.53m

Discus
38.89m

Speer
29.28 m

Kogel
8.61m

Hoog
1.65m

Speer
51.50 m

Kogel
7.72m

Speer
29.76 m

2e pl

2e pl

2e pl
3epl

le pl
2e pl

le pl

3e pl

4e pl

le pl

le pl

600 m
2.26.6

1000 m
4.58.9

600 m
2.20.8
2.47.9

1000 m
3.55.2
3.50.2

1000 m
3.54.8

600 m
1.58.9
2.05.9

800 m
2171

le pl

3e pl

le pl
3e pl

2e pl
le pl

3e pl



Nijmegen 04-08-00 Avondwedstrijd

J.C. 100 m
Thijs Hesselink 12.53
M.C. Kogel
Leonie willekes 12.21

Naaldwijk 17-08-00 Werp en Springbokaal

M.C. Kogel
Leonie willekes 12.60 m

Krommenie 19-08-00 Twee en Driekampen

M.P.A. 60 m
Laura Willekes 9.1
M.C. Kogel
Leonie willekes 12.17 m

Apeldoorn 26-08-00 Meerkamp

J.P.B. 40 m
Lesley Rietman 6.69

Amsterdam 27-08-00 Nationale C Spelen

M.C. Kogel
Leonie willekes 11.88 m
J.C. Hoog
Thijs Hesselink 1.80m

Hoog
1.70 m

Discus
31.16 m

le pl

Ver
3.44m

Discus
32.33m

1000 m
3.41.11

6e pl

le pl

Hengelo 30-08-00 Robin Bijsterveld Memorial

M.C. Kogel
Leonie Willekes 11.23 m
M.B. HSS
Willeke te Winkel 8.76 m
J.C. Hoog
Thijs Hesselink 1.75m
J.B. 100 m
Niek Blekkink 12.2
Frank van Rooijen 12.6

Zutphen 02-09-00 Hanzeloop

Heren Halve Marathon
Theo Schootman 1.21.31
Herman Heideveld 1.23.09
Jan Wikkerink 1.28.07
Hans ter Woerds 1.38.38
Henk Wesselink 1.38.37
Jan Homrighausen 1.41.30
Bennie Huirne 1.49.34

Beek 03-09-00 Pupillen CD Wedstrijd

J.P.B. 40 m
Lesley Rietman 6.8

Discus
31.97 m

Discus
21.18 m

Kogel 5 kg
10.82 m

M 51
M 48
M 46
M 45
M 50
M 46
M 65

1000 m
3.57.9

Kogel
12.35m

Discus
30.16 m

Kogel
7.34m

Speer
29.28 m

Kogel
5.64 m

Discus
32.44 m

100 mh
15.23

Ver
3.53m

le pl

Discus
15.35m

3e pl

Hoog
1.20m

Bal
21.62 m



Enschede 09-09-00 3e Medaillewedstrijd

M.P.B.
Merit Struik
Bente Hammer

M.P.A.
Laura Willekes

M.D.

Lilian Meerbeek
Maike Emsbroek
Marike Brinkers

M.C.
Leonie Willekes

J.P.C.

Thomas Doesburg
Yvar Hofstedde
Wouter Doesburg

J.P.B.

Gijs Koerts
Lesley Rietman
Maikel Groen

J.P.A.
Rinse Hammer
Roy Slijkhuis

J.D.

Armin Pillen
Chris Doornweerd
Sander Vruggink
Ard Nijkamp
Jasper Heming

Goor 15-09-00 Werp 3 Kamp

M.D.
Laura Willekes

M.C.
Leonie Willekes

M.B.
Willeke te Winkel

J.D.
Armin Pillen

J.B.
Niek Blekkink
Roy Nijkamp

1000 m
3.45.7
4.47.6

60 m
9.4

60 m
10.5

9.3
10.1

600 m
X

40 m
8.4
8.2
9.0

40 m
6.6
6.8
7.3

1000 m
3.45.7
5.01.2

1000 m
3.41.3
3.45.3
4.15.5
4.08.4
3.59.4

Kogel
7.36 m

Kogel
11.84 m

Kogel
8.70 m

Kogel
8.58 m

Kogel
10.13 m
10.94 m

Zaandam 17-09-00 Dam tot Damloop

Heren
Mike Wientjes

10 EM
1.42.29

Ver
3.00m
2.68m

Hoog

Hoog
1.15 mm

Ver
3.90 m

Hoog
0.90 m
0.85m
0.65m

Hoog
1.15m
1.10 m
1.05m

Ver
341m
262m

Ver
3.90 m
3.63m
3.73m
3.16m
2.74m

Discus
11.32 m

Discus
26.55 m

Discus
25.53 m

Discus
17.69m

Discus

31.46 m
26.85m

M 42

Bal
15.72 m
10.34 m

Bal
24.56 m

Kogel
6.44 m
7.58 m
6.30 m

Speer
28.85m

Bal
14.60 m
14.89 m
15.27 m

Kogel
587m
577m
531m

Kogel
5.22m
4.75m

Kogel
8.96 m
6.62m
7.45m
6.90 m
4.30m

Speer
12.45m

Speer
29.84 m

Speer
2000 m

Speer
27.22m

Speer
35.93 m
29.37m



Almelo 23-09-00 Pupillen CD Wedstrijd

J.P.B.
Gijs Koerts
Lesley Rietman

M.C.
Leonie Willekes

Velp 24-09-00 Postbankloop

Dames
Anjo Luttikholt

Heren
Theo Broekman
Leo Groot Zevert

40 m
6.7
6.7

80m
12.3

15 km
1.12.34

15 km
1.17.49
1.22.49

Hengelo 30-09-00 4e Medaillewedstrijd

M.P.C.
Marieke Odink

M.P.B.
Merit Struik
Bente Hammer

M.P.A.
Marije Mol
Laura Willekes

M.D.
Maike Emsbroek
Lilian Meerbeek

M.C.
Leonie Willekes

J.P.C.

Thomas Doesburg
Wouter Doesburg
Yvar Hofstedde

J.P.B.
Lesley Rietman
Gijs Koerts

J.P.A.

Rinse Hammer
Jochem Odink
Roy Slijkhuis

J.D.

Sander Vruggink
Jasper Heming
Chris Doornweerd
Ard Nijkamp
Armin Pillen

J.C.
Thijs Hesselink

40 m
7.9

40 m
7.2
7.7

1000 m
3.50.8
4.09.0

600 m
2.09.2
2.09.2

80m
11.9

600 m
2.31.2
2.44.6
2.46.3

1000 m
3.48.3
3.53.5

60 m

9.6
10.7
115

80m
12.1
125
12.0
131
12.0

800 m
2.13.1

1000 m
3.47.9
3.57.8

Kogel
12.39 m

V 30

M 52
M 65

Hoog
0.90m

Hoog
0.95m
0.85m

Ver
3.30m
3.78 m

Ver
3.43m
3.65m

Hoog
1.35m

Ver
2.50m
210 m
243 m

Ver
3.59m
3.50 m

Hoog
1.05m
0.95m
0.90m

Hoog
1.25m
1.00 m
1.15m
1.00 m
1.15m

Kogel
11.17 m

Ver
3.52m
3.63m

Kogel
6.03m

Kogel
4.76 m
4.33m

Kogel
5.68 m
6.60 m

Speer
16.86 m
13.22m

Kogel
12.53 m

Kogel
4.86 m
3.68 m
4.56 m

Bal
23.10 m
32.74 m

Bal
20.62 m
18.80 m
12.76 m

Speer
15.16 m
9.72m
21.78 m
21.74m
26.90 m

Discus
40.38 m

Bal
32.08 m
20.22 m

Discus
28.94 m



Sythen DId 01-10-00 Werfer Meeting

M.C. Kogel
Leonie Willekes 11.46 m le pl
M.B. Kogel
Willeke te Winkel 7.86 m 4e pl
Dames Kogel
Doris Willekes 9.80 m 2e pl
J.B. Kogel
Niek Blekkink 13.02 m le pl

Enschede 08-10-00 Baansluitingswedstrijd

M.C. Kogel
Leonie Willekes 13.15m 2e pl
M.B. HSS
Willeke te Winkel 8.64 m 2e pl
J.C. 800 m
Thijs Hesselink 2.16.1 2e pl
J.B. HSS
Niek Blekkink 11.70 m le pl

's Hertogenbosch 14-10-00 Herfstwedstrijden

J.P.B. 40m Ver
Lesley Rietman 6.4 3.71m
J.P.B. 1000 m

Lesley Rietman 3.47.7 4e pl

Loenen 14-10-00 Halve Marathon

Dames Halve Marathon

Diana Luyrink 1.32.56 V41
Anjo Luttkholt 1.38.00 V 30
Heren Halve Marathon

Theo Schootman 1.16.22 M 51
Herman Heideveld 1.23.03 M 48
Jan Homrighausen 1.34.59 M 46
Theo Broekman 1.44.33 M 52
Bennie Huirne 1.46.40 M 65
Leo Groot Zevert 1.51.26 M 65

Roermond 21-10-00 Douwe Smit Trofee

M.C. Kogel
Leonie Willekes 12.28 m le pl

Vreden 21-10-00 Eurosnelbusloop Vreden- Winterswijk

Dames
Monique Blankvoort 58.29 V 37

Discus
29.60 m

Discus
25.30 m

Discus
32.76 m

Discus
31.16 m

Discus
27.00 m

Discus
23.61m

Kogel
11.74 m

Kogel
12.22m

Hoog
1.15m

Discus
26.46 m

le pl

2e pl

2e pl

3epl

2e pl

3e pl

2e pl

le pl

Bal
20.36 m

5e pl

V 37

1870 pnt

4e pl



Vreden 21-10-00 Eurosnelbusloop Vreden- Winterswijk vervolg

Heren

Henk Harenberg 43.15
Jan Wikkerink 44.48
Geert Klein Bruinink 46.41
Henk Wesselink 49.15
Mike Wientjes 50.44
Hans ter Woerds 51.07
Matty Gerfen 51.16
Dick Drenten 54.55

M 37
M 46
M 35
M 50
M 42
M 45
M 57
M 47

Zutphen 28-10-00 Open Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

J.P.B. 1000 m
Lesley Rietman 4.20
Heren 10 km
Henk Harenberg 41.18

Nijverdal 28-10-00 Diepe Hel Holterbergloop

Dames 10 EM
Anjo Luttkholt 1.14.11
Heren 10 EM
Theo Schootman 58.29
Theo Broekman 1.17.31
Bennie Huirne 1.20.27
Leo Groot Zevert 1.22.52

Enschede 29-10-00 Indoorwedstrijd

M.P.B. 40 m
Merit Struik 7.2
M.P.A. 60 m
Laura Willekes 9.5
M.D. 60 m
Lilian Meerbeek 10.4
Maike Emsbroek 9.4
M.C. 60 m
Esli Vogel 8.9
Leonie Willekes 9.5
M.B. 60 m
Willeke te Winkel 9.0
J.P.C. 40m
Thomas Doesburg 8.0
Wouter Doesburg 8.0
J.P.B. 40 m
Lesley Rietman 6.8
Gijs Koerts 6.8
J.D. 60 m

Chris Doornweerd 9.7

M 37

V 30

M 51
M 52
M 65
M 65

Hoog
0.90m

Hoog
1.00 m

60 mh
12.8
60 mh
12.2
60 mh
11.2
Hoog
0.85m
0.65m
Hoog
1.10 m
1.10 m

60 mh
12.2

Kogel
4.30m

Kogel
6.98 m

Hoog
1.20m
1.10 m

Hoog
1.25m

Hoog
1.35m

Kogel
5.38 m
479 m

Kogel
5.66 m
5.64m

Hoog
1.20m

Kogel
6.59m
Kogel
13.33 m

Kogel
8.81m

Kogel
6.65m



Enschede 29-10-00 Indoorwedstrijd vervolg

J.C. 60 m 60 mh
Thijs Hesselink 7.9 9.2
J.B. 60 m 60 mh
Niek Blekkink 7.5 8.8

Terschelling 04-11-00 4e Berenloop

Dames Halve Marathon

Diana Luyrink 1.31.52 V41
Anjo Luttikholt 1.41.39 V 30
Heren Halve Marathon

Theo Broekman 1.45.05 M 52
Heren Marathon

Theo Schootman 3.00.53 M 51
Herman Heideveld 3.14.25 M 48
Jan Wikkerink 3.21.01 M 46
Henk Wesselink 3.35.24 M 50
Matty Gerfen 3.42.27 M 57
Bert Vogel 3.51.45 M 47
Bennie Huirne 3.54.38 M 65
Hans ter Woerds 4.05.12 M 45
Mike Wientjes 4.05.12 M 42

Haaksbergen 05-11-00 28e Pingelloop

M.P.B. 1000 m
Marieke Odink 3.48.5
M.P.A. 1000 m
Merit Struik 3.44.9
Dorienke Hesselink 3.49.6
Rosa Baak 6.18.0
M.D. 1800 m
Lilian Meerbeek 7.50.5
M.C. 1800 m
Marike Brinkers 6.49.3
Maike Emsbroek 8.12.7
J.P.B. 1000 m
Thomas Doesburg 3.49.1
Wouter Doesburg 4.07.7
Yvar Hoffstedde 4.09.3
Giel Baak 4.18.1
J.P.A. 1000 m
Gijs Koerts 3.17.6
Lesley Rietman 3.18.3
Jochem Odink 3.32.9
J.D. 1800 m
Ramon Voortman 7.17.7
Chris Doornweerd 7.32.3

Jasper Heming 7.33.9

Hoog
1.70 m

Hoog
1.75m

Kogel
13.15m

Kogel
12.55m



Haaksbergen 05-11-00 28e Pingelloop vervolg

J.C. 2900 m
Armin Pillen 11.46.1
J.B. 2900 m
Joep Brinkers 9.53.3

Weerselo 12-11-00 Halve van Laac

Heren Halve Marathon
Theo Schootman 1.20.51 M 51

Nijmegen 19-11-00 17e Zevenheuvelenloop

Heren 15 km

Mike Wientjes 1.08.56 M 42
Theo Broekman 1.16.05 M 52
Dick Drenten 1.13.19 M 47

Deventer 25-11-00 2e Wedstrijd Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

J.P.A. 1000 m
Lesley Rietman 4.54
Heren 3000 m
Ronald Boomkamp 10.23.89 M 21
Heren 10 km
Henk Harenberg 38.43.74 M 37

Goor 26-11-00 Herikerbergloop

M.P.A. 1600 m
Marije Mol 6.55
Rosa Baak 9.10
Bente Hammer 9.13
M.D. 1600 m
Lilian Meerbeek 7.01
M.C. 1600 m
Marike Brinkers 6.18
Esli Vogel 6.28
Maike Emsbroek 7.28
J.P.B. 1200 m
Thomas Doesburg 6.05
Yvar Hoffstedde 6.35
Wouter Doesburg 6.44
J.P.A. 1600 m
Lesley Rietman 6.44
Gijs Koerts 6.51
Frans Kemna 8.06
J.D. 1600 m
Ramon Voortman 6.19
Chris Doornweerd 6.49
Jasper Heming 6.50

Rinse Hammer 7.10



Goor 26-11-00 Herikerbergloop vervolg

J.C. 2500 m
Armin Pillen 10.08
J.B. 5km
Joep Brinkers 18.38
Kjell Vogel 19.31

S-Heerenberg 03-12-00 Montferland Run

Dames 15 km
Monique Blankvoort 1.25.24
Heren 15 km
Theo Broekman 1.12.36
Dick Drenten 1.12.39
Leo Groot Zevert 1.15.11

Dortmund 10-12-00 Indoorwedstrijd

M.C. 60 m
Leonie Willekes 9.1
M.B. 60 mh
Willeke te Winkel 11.1
J.C. 60mh
Thijs Hesselink 8.7
J.B. 60 mh
Niek Blekkink 8.4
Frank van Rooyen 200 m

26.29

Groenlo 10-12-00 Scharenborg- Steentjes

Heren 12,2 km
Mike Wientjes 1.02.0

Miinster Zondag 16-12-2000

M.C. 60 m
Leonie Willekes 9.33
M.B. 60 m
Willeke te Winkel 8.96
J.B. 60 mh
Thijs Hesselink 9.05
J.A. 60 m
Niek Blekkink 7.61

Losser 17-12-00 2e Dinkelcross

Dames 7,5 km
Liana Zuidema 44.02
Heren 12,5 km

Henk Fontijn 56.22

Vv 37

M 52
M 47
M 65

le pl

2e pl

Crossloop

M 42

Kogel
11.96 m

60mh
11.82

Ver
541 m

60 mh
8.93

V 34

M 35

Kogel
12.24 m

Ver
4.20m

300 m
40.26

Kogel
12.84 m

Ver
4.14 m

Kogel
10.97

Kogel
11.77 m

2e pl

6e pl

3e pl

Hoog
1.75m

le pl



Leden 2001

M.P.B.
Marieke Odink

M.P.A.

Rosa Baake

Bente Hammer
Dorienke Hesselink
Marije Mol

Merit Struik

Elise Visser

M.D.
Lilian Meerbeek
Laura Willekes

M.C.

Marike Brinkers
Justine Dijkstra
Maike Emsbroek
Esli Vogel
Leonie Willekes

M.B.
Anneloes van de Kamp
Willeke te Winkel

M.A.
Louise Kemna

Dames

Tiny te Barge

Alie Bartelink
Marjet te Biesebeek
Monique Blankvoort
Marion Blekkink
Martha Bos

Karin van den Bout
Tilly Brons
Suzanne Dijkstra
Herma Doornweerd
Wilma Emsbroek
Cindy Essink
Truus Floor

Joke Geerdes
Desiré Groot Zevert
Helma Hammer
Alie ten Have

Gerry Huirne
Anneke jansen
Selma Jurriens
Rolin Kluivers
Margret Koerts

Ans te Kulve
Bianca Leverink
Natasja Lieftink
Simone Lindner
Urselate Loo
Marga van Loosen
Yvonne van Loosen
Sacha Lutje Spelberg
Diana Luyrink

Anjo Luttikholt
Lucy Maarse

1992

1991
1991
1990
1990
1991
1991

1988
1989

1987
1986
1987
1986
1986

1984
1984

1983

1951
1944
1961
1963
1955
1959
1971
1950
1981
1960
1960
1975
1954
1956
1963
1960
1956
1963
1967
1959
1953
1962
1955
1975
1975
1981
1965
1955
1955
1948
1959
1970
1955

V9

V10
V 10
Vil
V1l
V 10
V 10

V13
V12

V14
V15
V14
V15
V15

V17
V17

V18

V 50
V 57
V 40
V 38
V 46
V 42
V 30
V 50
V 20
V41
V41
V 26
V 47
V 45
V 38
V41
V 45
V 38
V 33
V42
V 48
V 39
V 46
V 26
V 26
V 20
V 36
V 46
V 46
V 53
V42
V31
V 46

03.10.99

01-01-01
17-11-97
12-07-00
16-05-98
23-08-99
07-05-01

16-06-97
06-10-96

01.10.94
27-02-96
01.10.94
01-11-93
01-10-97

19.06.00
01-07-96

15-10-95

03-03-97

1976
01-03-94
14-05-96
01-01-99
21-02-00
01.10.01
08.10.98
03.11.02
01.06.00
01.01.97
18-02-01
01.09.95
28.08.96
26.05.98
01.01.99
01.10.92
27.11.00
17.01.00
01.10.95
01.09.91
24-11-97
17.11.97
20.11.00
21.11.01
02.12.00
01.12.97
20.09.93
01-04-94
01.01.90
01-10-94
06-03-95
01-07-95

30.09.03

01-07-05
01-07-04
30-09-02
01-03-01
28-09-02
01-04-05

31.03.06
01-03-02

30.04.06
01-04-01
01-10-02
30-09-06
18-09-02

01.08.01
01-08-04

01-08-01

01-04-01

30.09.03

01.06.04

01.05.05
29-12-01
31.12.03
01.08.01
01.07.05

01-02-01

01-07-02



Dames vervolg

Kitty de Marie
Mieke Meijerink
Astrid Neleman
Janny te Nijenhuis
Janny Nijkamp
Muriél Penterman
Olga van Setten
Gonny Spexgoor
Karin Tankink
G.Thijsen

Gerda Temmink
Ineke Tenkers
Paulien Timmerije
Janet Timmerije
Ineke Visser
Leonie Wenting
Doris Willekes
Diny Wilmink
Claudia van Zanten
Liana Zuidema

J.P.C.

Djoss Smalen
Kjelld Smalen
Dennis Timmerije
Mirco Wiericx

J.P.B.

Giel Baak

Thomas Doesburg
Wouter Doesburg
Rene Groen

Yvar Hoffstedde
Thomas Huizinga
Ruben van Wamelen
Lars Wonnink

J.P.A.

Rutger Ahuis
Frank ten Brinke
Maikel Groen
Frans Kemna
Gijs Koerts
Jochem Odink
Lesley Rietman
Roy Slijkhuis
Dennis Wonnink

J.D.

Chris Doornweerd
Maarten Geerdes
Rinse Hammer
Jasper Heming
Raun Neleman
Randy Maas
Ramon Voortman
Sander Vruggink
Joris Wansink

1947
1971
1961
1948
1957
1973
1981
1961
1956
1956
1949
1968
1971
1967
1955
1969
1963
1950
1969
1966

1993
1995
1994
1994

1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992

1990
1990
1991
1990
1991
1990
1991
1990
1990

1988
1989
1989
1988
1988
1989
1989
1988
1988

V 54
V 30
V 40
V 53
V44
V 28
V 20
V 40
V 45
V 45
V 52
V 33
V 30
V 34
V 46
V 32
V 39
V 52
V 32
V 35

M8
M 6
M7
M7

M9
M9
M9
M9
M9
M9
M9
M9

M 11
M 11
M 10
M 11
M 10
M 11
M 10
M 11
M 11

M 13
M 12
M 12
M 13
M 13
M 12
M 12
M 13
M 13

01.04.88
05.05.99
01.12.01
01.09.00
01.11.89
22.09.98
01.09.01
16-06-95
01-10-89
01.01.99
12.10.98
16.10.00
02.10.01
09.01.01
01.01.90
30.09.97
01.05.84
14.11.95
08.08.99
01-03-94

01.01.01
01.01.01
14.05.01
19.02.01

03.09.00
18.10.99
18.10.99
22.11.99
19.01.00
09.08.01
17.12.01
30.09.01

08.02.99
15.11.99
26.09.98
26.03.01
10.04.97
04.03.00
27.11.99
07.02.00
30.09.01

15.09.98
01.04.96
17.11.97
28.09.98
01.12.01
06.02.01
05.10.00
01.03.99
12.03.01

08.07.02
01.12.03

01.08.03
01.05.02
20-11-02

31.12.05

31.10.03

01.11.02
30.04.06

01-08-02

01.11.04
01.10.05
19.09.02

05.10.02

01.04.02
01.01.04
25.11.02

12.12.01
01.11.01
01.04.02

30.09.03

21.11.01

01.05.04
01.04.02

08.07.02
01.08.02
01.01.05
31.03.01
01.11.02



J.C.

Eelco van Hattem
Ard Nijkamp
Armin Pillen

Niek Thijssen
Tamo Vogel

J.B.

Joep Brinkers

Ruud Geerdes

Thijs Hesselink
Robert Holth

Remco Nijkamp
Frank van Rooyen
Kjell Vogel

Andre Louis Wassing

J.A.

Niek Blekkink
Nick Kamers

Roy Nijkamp

Heren

Ton Bangert

Joop Bartelink
Ronald Boomkamp
Ernst Jan Boswinkel
Bennie te Brinke
Theo Broekman
Bob Doornweerd
Dick Drenten

Gerrit Elkink

Benny Emaus
Ronnie Essink
Marty Firing

Marc Floor

Henk Fontijn
H.Garritsen

Herbert Garritsen
Jeroen Gelinck
Henri Gesink

Matty Gerfen

Leo Groot Zevert
Ben Harbers

Henk Harenberg
Joop Haarlink
Gerrit Harder
Herman Heideveld
Herman Hilhorst
Jan Homrighausen
Bennie Huirne
Gerrit Kamers

Geert Klein Bruinink
Gerard Klein Wolterink
Alan Knigge

René Kok

Marcel Krikke
Wilbert Krooshof
Gerrit kuipers

Wim Kuipers
Ronnie Leusink
Erwin Leussenkamp
Robert Leussenkamp
Marcel Liebrand
Albert Lukens

1987
1987
1987
1987
1986

1984
1985
1985
1984
1985
1984
1984
1984

1983
1983
1983

1953
1940
1979
1965
1961
1948
1959
1953
1957
1936
1965
1945
1974
1965
1934
1966
1973
1954
1943
1935
1975
1963
1954
1953
1952
1966
1954
1935
1956
1965
1968
1963
1969
1972
1970
1961
1970
1970
1969
1965
1959
1949

M 14
M 14
M 14
M 14
M 15

M 17
M 16
M 16
M 17
M 16
M 17
M 17
M 17

M 18
M 18
M 18

M 48
M 61
M 22
M 36
M 40
M 52
M 42
M 48
M 44
M 65
M 36
M 56
M 27
M 36
M 67
M 35
M 28
M 47
M 58
M 66
M 26
M 38
M 47
M 48
M 49
M 35
M 47
M 66
M 45
M 36
M 33
M 38
M 32
M 30
M 32
M 41
M 31
M 31
M 32
M 36
M 42
M 52

09.03.98
15.09.92
15.04.93
08.11.93
01.11.92

01.02.92
01.01.97
06.12.95
12.04.99
15.02.91
23.06.97
01.03.91
01.09.91

01.09.95
06.03.93
01.10.90

24.05.98

1955
01.07.87
22.09.98
06.07.99
03.10.93
02.11.98
08.03.95
01.01.01
16-03-00
08.01.01

1976
07.03.95
23.11.95

1975

1975
03.04.01
18.09.00
01.12.94
28.04.97
01.09.91
02.12.99
09.09.96
01.09.93
01.06.93
09.11.96
01.09.93
01.01.92
15.11.93
11.04.92
18.12.96
03.05.97
09.01.01
09-07-01
09-01-01
11-12-95
15-01-01
09.01.01
01.08.81
01.08.81
01.06.85
01.10.92

01.07.01

25.08.02
15.07.01
01.11.03

31.03.03
03.10.02

31.12.02

16.08.02

01.04.05

31.12.01

31.12.01

01.03.04
10.02.03
05.04.03

01.06.04
01.08.02
31.12.05

31-12-04
31.12.04
28.02.05
16.08.02
30.08.08
13.10.02
31.12.05
01.07.06
11.11.02

29-11-10
27-04-03
01.04.01

27.04.03

01.12.05
01.04.02



Heren vervolg

Tonnie Luttikholt
Nick Maatman
Alfred Meekes
Johan Meeringa
Paul Nijenhuis
Theo Nijkamp

Dennis te Nijenhuis

Ben te Nijenhuis
Freek Notten
Joost Ottink
Huub Ras
Ronald Raven
Jos van Rooijen
René Roessink
Jos van Rooijen
Martin Rooks
André Rothman
Guido Sasse
Theo Schootman
Jan Staring

Ary Simmelink
Hennie Temmink
Pim Temmink
Bert Vogel

Pim van Vuren
Johan Wansing
Jo Wassink
Rudy Wedel
Michel Wentink
Mike Wientjes
Henk Wesselink
Jan Wikkerink
Gerard Willekes
Peter Wittebroek
Hans ter Woerds

1954
1978
1975
1960
1959
1952
1974
1948
1951
1980
1930
1968
1947
1968
1947
1955
1973
1965
1949
1945
1932
1943
1973
1953
1947
1932
1948
1947
1968
1958
1950
1954
1956
1961
1955

M 47
M 23
M 26
M 41
M 42
M 49
M 27
M 53
M 50
M 21
M 71
M 33
M 54
M 33
M 54
M 46
M 29
M 36
M 52
M 56
M 69
M 68
M 28
M 48
M 54
M 69
M 53
M 54
M 33
M 43
M 51
M 47
M 45
M 40
M 46

1972
01.04.86
01.05.86
05.06.00
27.11.95

1972
07.10.84

1987
01.03.92
01.06.90

1956
12.03.00
01.04.95
05.02.01
01.04.95
29.10.97
18.06.01
01.01.01
01.12.92
22.04.92
16-03-00
01.01.84
02.11.96
04-11-93
01.10.93

1948
01.08.95

1961
30.09.97
01.03.92
01.12.92
01.07.97
01-03-90
21.05.01
01.11.91

30.04.06

2003
01.11.01
03.11.02

01.04.04
31.12.05

31.12.05

31.12.03

01.04.01

31.12.05

31.12.02

31.12.05

01.09.02
01.07.02

31.12.05
01.03.01



2001

Doetinchem 06-01-01 3e Wedstrijd Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

J.P.A. 1500 m

Gijs Koerts 5.58

Lesley Rietman 6.01

Heren

Ronald Boomkamp 19.54 M 22
Heren

Henk Harenberg 48.34 M 38

Enschede 14-01-01 Diesloop

M.P.A. 1600 m

Merit Struik 8.29

M.D. 1600 m

Lilian Meerbeek 7.10

M.C. 2200 m

Esli Vogel 9.40 2e pl
J.D. 2200 m

Ramon Voortman 9.17 3e pl
Jasper Heming 10.02

Chris Doornweerd 10.56

Rinse Hammer 11.05

J.B. 6400 m

Kjell vogel 26.07 3e pl
Heren 12.800 m

Theo Schootman 47.56 M 52 le pl

Egmond 14-01-01 29e Halve Marathon

Heren Halve Marathon

Henk Harenberg 1.29.41 M 38
Mike Wientjes 1.44.52 M 43
Dick Drenten 1.54.37 M 47

Zuidbroek 20-21-01-2001 open noord nederlandse kampioenschappen Pupillen

J.P.A. 60 m Ver Kogel
Gijs Koerts 9.82 3.67m 6.31m
Lesley Rietman 9.89 3.87m 5.69 m
J.P.A. 1000 m

Gijs Koerts 3.45.24 3e

Lesley Rietman 3.47.23

Zuidbroek 20-21-01 2001 open noord nederlandse kampioenschappen J.A.

J.A. 60 mh
Niek Blekkink 8.94 le

Zuidbroek 20-21-01-2001 open noord nederlandse kampioenschappen M.B.

M.B. 60 mh
Willeke te Winkel 11.39



N.K.Meerkamp J.B.

Thijs Hesselink

60 m

Ver
Kogel
Polshoog
60 mh
Hoog
1000 m

Zuidbroek Groningen 20 en 21 januari 2001
3953 pnt

7.87
5.72m
10.13 m
3.10m
9.23
1.74m
2.58.33

Zuidbroek 21-01-2001 Nederlandse kampioenschappen M.C.

M.C.
Leonie Willekes

Enschede Zondag 04-02-01 Indoorwedstrijd

J.P.B.
Yvar Hoffstedde

J.P.A.
Frans Kemna

J.D.
Rinse Hammer

M.P.A.
Rosa Baak
Bente hammer

M.C.
Leonie Willekes

Losser 04-02-01 Dinkelloop

M.P.A.
Merit Struik
Marije Mol

M.C.

Marike Brinkers
Esli Vogel

Maike Emsbroek

J.P.B.
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg

J.P.A.
Gijs Koerts
Lesley Rietman

J.D.
Ramon Voortman
Chris Doornweerd

J.C.
Armin Pillen

Kogel
12.60 m
40 m Kogel Hoog
8.0 3.19m 0.80m
60 m Hoog Kogel
10.1 1.00 m 6.07 m
60 m 60 mh Hoog
10.0 13.2 1.10 m
60 m Hoog Kogel
10.3 1.05m 4.68 m
10.8 0.85m 4.26 m
Kogel
12.05m le pl
1200 m
5.41
6.07
1500 m
6.35 2e pl
6.46
8.15
1200 m
6.45
7.17
1200 m
5.18 le pl
5.31
1500 m
6.32 2e pl
6.51 3e pl
3000 m

13.13 2e pl



Losser 04-02-01 Dinkelloop vervolg

J.B. 5000 m
Joep Brinkers 20.40
Kjell Vogel 21.45
Heren 10 km
Theo Schootman 40.53

Oldenzaal 11-02-01 Hulsbeekcross

Heren 6 km
Ronald Boomkamp 22.19
Heren 12 km
Theo Schootman 46.58
Herman Heideveld 51.56
Jan Wikkerink 52.47
Matty Gerfen 58.28
Johan Meeringa 1.00.48

le pl
2e pl

M 52

M 22

M 52
M 49
M 47
M 58
M 41

le pl

le pl

le pl

Epe 17-02-01 4e Wedstrijd Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

Heren 5000 m
Ronald Boomkamp 17.57.0
Heren 12000 m
Henk Harenberg 49.18.5

Winterswijk 03-03-01 13e Engelse Mijlenloop

Heren 10 EM
Theo Schootman 59.00
Geert Klein Bruinink 1.06.02
Jan Homrighausen 1.12.26
Herbert Garritsen 1.21.01

Enschede Zondag 18-03-01 Indoor

M.P.A. 60 m
Rosa Baak 10.5
Merit Struik 10.5
M.D. 60 m
Laura Willekes 9.6
M.C. Kogel
Leonie Willekes 12.71m
M.B. 60 m
Willeke te Winkel 9.0
J.P.B. 40m
Thomas Doesburg 8.1
Wouter Doesburg 8.9
Yvar Hofstedde 8.1
J.P.A. 60 m
Frans Kemna 10.3

Lesley Rietman 9.9

M 22

M 38

M 52
M 36
M 47
M 35

Hoog
0.90 m
1.00 m

Kogel
7.69m

60 mh
11.6

Kogel
4.38 m
3.04m
3.55m

Hoog
0.95m
1.00 m

le pl

Kogel
4.53m
4.89 m

Hoog
1.30m

Hoog
0.85m
0.75m
0.80m

Kogel
6.57m

Kogel
9.45m



Enschede Zondag 18-03-01 Indoor vervolg

J.D. 60 m
Rinse Hammer 9.7
Chris Doornweerd 9.2
Ramon Voortman 9.3
J.B. 60 m
Thijs Hesselink 7.7
J.A. 60 m
Niek Blekkink 7.6

Gelders Overijssels Kampioenschap 18-03-01 Hengelo

Heren 15 Km
Theo Schootman 55.12
Matty Gerfen 1.08.23
Bennie Huirne 1.16.48

Almelo 31-03-01 Baanwedstrijd

M.C. Kogel 3 kg
Leonie Willekes 13.22 m

Hengelo 06-04-01 FBK Local Heroes Run

M.P.A. 1000 m
Merit Struik 4,16.47
J.P.A. 1000 m
Jochem Odink 3.55.42
Frans Kemna 4.10.49

60 mh
13.7
11.9

60 mh
9.1

60 mh
9.1

M 52
M 58
M 66

le pl

Haaksbergen 07-04-01 Blokmeerkamp pupillen C.D

M.P.B. 40 m
Marieke Odink 7.6
M.P.A. 60 m
Merit Struik 10.5
M.D. 60 m
Laura Willekes 9.3
Lilian Meerbeek 10.1
M.C. 80m
Leonie Willekes 12.1
Maike Emsbroek 11.9
J.P.B. 40 m
Wouter Doesburg 8.6
Thomas Doesburg 7.6
Yvar Hofstedde 7.9
J.P.A. 60 m
Gijs Koerts 9.8
Lesley Rietman 9.4
Frans Kemna 9.9
Maikel Groen 9.8

Jochem Odink 9.9

Hoog
0.95m

Ver
3.09m

60 mh
13.4
14.6

80 mh
15.4
17.3

Hoog
0.75m
0.90m
0.90m

Ver
3.83m
3.84m
3.40m
3.60m
3.62m

Hoog
1.05m
1.25m
1.15m

Hoog
1.60m

Hoog
1.70 m

le

Kogel
5.04m

Kogel
5.15m

Ver
3.46 m
3.68 m

Ver
4.11m
3.69m

Kogel
3.08 m
4.20m
3.49m

Kogel
5.23m
5.75m
5.98 m
572 m
551 m

Kogel

7.73m
6.34 m

Kogel
11.58 m

Kogel
11.93 m

1000 m
4.22.8

1000 m
4.22.4

Kogel
7.59m
7.77m

Kogel
12.06 m
7.37Tm

1000 m
4.48.0
4.10.8
4.51.6

1000 m
3.49.2
3.50.0
4.05.0
3.50.5
3.53.7

Speer
12.19m
16.38 m

Speer
28.32 m
16.82 m



Haaksbergen 07-04-01 Blokmeerkamp pupillen C.D. Junioren vervolg

J.D. 80m 80 mh Ver Kogel Speer
Chris Doornweerd 11.6 15.7 4.33m 6.98 m 20.51'm
Ramon Voortman 11.9 17.1 3.70m 6.08 m 15.68 m
Joris Wansink 12.2 17.9 3.38m 5.64 m 12.79 m
Randy Maas 11.9 15.9 3.36m 6.05m 12.78 m
J.C. 100m 100 mh Ver Kogel Speer
Armin Pillen 15.8 22.2 3.56m 6.48 m 21.78 m

Eibergen 18-04-01 l1le Lenteloop

M.P.B. 1500 m

Merit Struik 7.14

J.P.C.

Mirco Wiericx 7.45

J.D.

Ramon Voortman 5.50

J.B.

Thijs Hesselink 4.56

J.D. 3000 m

Chris Doornweerd 13.17

Heren 3000 m

Bert Vogel 12.25 M 48
Theo Schootman 10.22 M 52
Dames 3000 m

Janny Nijkamp 14.36 V44
J.B. 5000 m

Joep Brinkers 18.31

Kjell Vogel 19.04

Remco Nijkamp 20.14

Andre Louis Wassing 22.08

Heren 5000 m

Guido Sasse 15.47 M 36
Herbert Garritsen 21.43 M 35
Dennis te Nijenhuis 23.13 M 27
Matty Gerfen 22.46 M 58
Bob Doornweerd 24.28 M 42
Dames 5000 m

Simone Lindner 24.46 V 20

Hengelo 19-04-01 l1le wedstrijd Twents Baancircuit Johan Knaap Games

M.C. Kogel Speer

Leonie Willekes 12.40 m 30.39 m

M.B. 100 mh Polshoog

Willeke te Winkel 19.59 2.10m

J.B. 110 mh 800 m Polshoog
Thijs Hesselink 16.32 3.10m
Remco Nijkamp 2.33.88

J.A. Kogel

Roy Nijkamp 10.52 m



Eibergen 21-04-01 le Medaillewedstrijd

M.P.B. 1000 m
Marieke Odink 4.27.6
M.P.A. 60 m
Bente Hammer 11.2
M.D. 60 m
Laura Willekes 9.9
Lilian Meerbeek 10.2
M.C. 600 m
Maike Emsbroek 2.15.7

Leonie Willekes

J.P.C. 40 m
Djoss Smalen 8.0
J.P.B. 40 m
Rene Groen 8.4
Thomas Doesburg 8.1
Wouter Doesburg 9.1
Yvar Hofstedde 8.3
Giel Baak 8.7
J.P.A. 1000 m
Maikel Groen 4.09.8
Lesley Rietman 4.09.6
Gijs Koerts 3.57.4
Frans Kemna 4.06.3
Jochem Odink 4.01.1
Roy Slijkhuis 4.48.7
J.D. 1000 m
Rinze Hammer 3571
Ramon Voortman 3.38.7
Jasper Heming 3.49.4
Joris Wansink 4.44.0
Chris Doornweerd 3.32.3
Randy Maas 4.00.4
J.C. 100 m
Ard Nijkamp 17.0
Armin Pillen 15.4

Haltern DId 22-04-01 Werfertag

M.C. Kogel
Leonie Willekes 12.58 m

Ver
1.65m

Hoog
0.90 m

Hoog
1.20m

Ver
3.71m

Hoog
0.80m

Hoog
0.80m
1.00 m
0.70m
0.90 m
0.85m

Ver
3.14m
3.62m
3.65m
3.39m
3.31lm
2.87m

Ver
3.14m
3.58m
2.95m
3.71m
4.09m
3.53m

Hoog

1.25m

Discus
35.12m

Bal
13.75m

Bal
9.98 m

Kogel
6.68 m
7.62m

Speer
14.21m
2431 m

Bal
15.30 m

Kogel
3.16 m
3.74m
3.16m
3.78 m
4.04m

Kogel
5.63m
5.36 m
6.11m
550 m
5.36 m
559 m

Kogel
5.07m
6.49 m
440 m
492 m
7.32m
6.37m

Speer
19.39 m
24.70 m

Speer
29.58 m

Enschede 28-04-01 1le Competitiewedstrijd. CD Junioren 2e klas

J.D.

Jasper Heming 4x80m
Ramon Voortman 4x80m
Randy Maas 4x80m
Chris Doornweerd 4x80m
Joris Wansink 80m
Jasper Heming 80m
Randy Maas 80mh
Rinse Hammer 80mh
Joris Wansink 1000m

Ramon Voortman 1000m

47.0
47.0
47.0
47.0
12.9
12.6
17.8
171
3.35.6
3.31.0



Enschede 28-04-01 1e Competitiewedstrijd. CD Junioren 2e klas vervolg

Jasper Heming Ver 3.53m
Chris Doornweerd Ver 414 m
Rinse Hammer Hoog 1.00 m
Chris Doornweerd Hoog 1.25m
Ramon Voortman Kogel 6.17 m
Maarten Geerdes Kogel 6.46 m
Randy Maas Discus 15.02 m
Maarten Geerdes Discus 12.38 m

Sythen DId 29-04-01 Werfertag

M.C. Kogel Discus
Leonie Willekes 12.28 m 30.35m
M.B. Kogel Discus
Willeke te Winkel 8.26 m 24.38 m
J.B. Kogel Discus
Thijs Hesselink 11.94m 31.93m
J.A. Kogel Discus
Niek Blekkink 11.09m 31.12m

Halve Marathon Hengelo 29-04-01

Heren Halve Marathon

Guido Sasse 1.11.47 M 36 2e pl
Theo Schootman 1.18.57 M 52

Jan Homrighausen 1.39.44 M 47

Olfen DId Zaterdag 05-05-01

M.C. Kogel Discus
Leonie Willekes 12.22 m 35.74 m

Almelo 06-05-01 1e Competitiewedstrijd.

J.B. 1le pl 5077 pnt
Frank v.Rooyen 4x100m 50.9
Kjell Vogel 4x100m 50.9
Joep Brinkers 4x100m 50.9
Thijs Hesselink 4x100m 50.9
Joep Brinkers 100m 13.7
Thijs Hesselink 100mh 16.2
Kjell Vogel 400 m 57.6
Remco Nijkamp 800m 2.39.2
Joep Brinkers 1500 m 4.33.2
Frank v.Rooyen Ver 3.75m
Andre Louis Wassink HSS 10.39 m
Kjell Vogel Hoog 1.60 m
Thijs Hesselink Polshoog 3.10m
Remco Nijkamp Kogel 6.82m
Andre Louis Wassink Discus 22.35m
Frank v.Rooyen Speer 35.07m

Haaksbergen 09-05-01 Werp 3 kamp

M.C. Kogel Discus Speer
Leonie Willekes 11.81m 33.71m 32.24 m



Haaksbergen 09-05-01 Werp 3 kamp vervolg

M.B. Kogel Discus Speer
Willeke te Winkel 8.89m 26.68 m 2141 m
J.A. Kogel Discus Speer
Niek Blekkink 11.33 m 29.27m 47.81m
Roy Nijkamp 9.25m 26.11m 32.00 m
Heren 5000 m
Guido Sasse 15.29.7
Robert Leusenkamp 19.26.1

Eibergen 10-05-01 Eiberrun

Dames 5 EM

Ineke Visser 39.49 V 47
Monique Blankvoort 40.00 V 38
Marga van Loosen 40.17 V 46
Mieke Meijerink 42.23 V 30
Desiré Groot Zevert 42.36 V 38
Muriél Penterman 42.43 V 28
Gerry Huirne 43.20 V 38
Joke Geerdes 44.19 V 45
Bianca Leverink 44.44 V 26
J.D. 5EM

Chris Doornweerd 47.57

Heren 5EM

Johan Meeringa 35.29 M 41
Bennie te Brinke 37.14 M 40
Martin Rooks 38.56 M 46
René Roessink 39.19 M 33
Michel Wentink 40.09 M 33
André Rothman 40.11 M 29
Bob Doornweerd 40.22 M 42
Ernst Jan Boswinkel 40.23 M 36
Alan Knigge 42.35 M 38

Almelo 16-05-01 2e wedstrijd twents Baancircuit

M.C. Kogel Discus HSS
Leonie Willekes 13.15m 32.55m

M.B. Discus HSS
Willeke te Winkel 27.87 m 8.87m
J.B. 1500 m

Remco Nijkamp 5.20.12

J.A. Hoog Kogel HSS
Roy Nijkamp 9.80 m 10.54 m
Niek blekkink 1.65m 11.77 m

Heren 1500 m

Ronald Boomkamp 4.15.04



Hengelo 19-05-01 2e Competitiewedstrijd

J.D.

Jasper Heming
Ramon Voortman
Randy Maas
Chris Doornweerd
Joris Wansink
Jasper Heming
Randy Maas
Rinse Hammer
Joris Wansink
Ramon Voortman
Jasper Heming
Chris Doornweerd
Rinse Hammer
Chris Doornweerd
Ramon Voortman
Maarten Geerdes
Randy Maas
Maarten Geerdes

3epl

4x80m
4x80m
4x80m
4x80m
80m
80m
80mh
80mh
1000m
1000m
Ver
Ver
Hoog
Hoog
Kogel
Kogel
Discus
Discus

3375 pnt

46.5
46.5
46.5
46.5
12.0
12.0
14.9
16.4
3.29.7
3.23.3
3.40m
4.45m
1.20m
1.35m
6.63 m
6.60 m
13.97 m
14.16 m

Amsterdam 20-05-01 Nationale Jeugd Atletiek Dag

J.D.
Jasper Heming
Chris Doornweerd

80m
12.36

Holten 22-05-01 Werp 3kamp

M.D.
Lilian Meerbeek

M.C.
Leonie Willekes
Maike Emsbroek

M.B.
Willeke te Winkel

J.D.

Joris Wansink
Chris Doornweerd
Ramon Voortman
Maarten Geerdes

J.C.
Armin Pillen
Ard Nijkamp

J.B.
Thijs Hesselink

J.A.
Roy Nijkamp

Enschede 26-05-01
M.P.A.

Bente Hammer
Dorienke Hesselink

Kogel
7.59m

Kogel
12.81 m
19.40 m

Kogel
9.26 m

Kogel
6.26 m
8.03m
6.70 m
6.56 m

Kogel
8.24m
6.18 m

Kogel
11.92 m

Kogel
9.47 m

2e Medaillewedstrijd
1000 m

4.26.5
4.30.3

Speer

25.84m

Discus
15.35m

Discus
32.65m
16.20 m

Discus
28.77 m

Discus
12.39 m
15.46 m
13.92 m
11.80 m

Discus
17.27 m
16.61 m

Discus
33.39m

Discus
21.11m

Ver
248 m
282m

Speer
17.52 m

Speer
27.81m
7.50m

Speer
17.06 m

Speer

2543 m
1412 m
12.53 m

Speer
31.66 m
18.43 m

Speer
31.46 m

Speer
28.59 m

Kogel
4.38 m
5.36 m



Enschede 26-05-01 2e Medaillewedstrijd vervolg

M.D.
Lilian Meerbeek

M.C.
Leonie Willekes

J.P.C.
Djoss Smalen

J.P.B.
Rene Groen
Yvar Hofstedde

J.P.A.

Maikel Groen
Lesley Rietman
Gijs Koerts
Frans Kemna
Roy Slijkhuis

J.D.

Rinze Hammer
Ramon Voortman
Jasper Heming
Chris Doornweerd
Randy Maas

J.C.
Ard Nijkamp
Armin Pillen

600 m
2.04.4

Hoog
1.30m

600 m
2.38.8

1000 m
5.00.2
5.01.5

60 m
10.0
9.4
9.4
10.0
11.2

80m
125
11.7
12.2
11.8
11.8

800 m
3.05.8
2.54.3

Ver
3.56 m

Kogel
12.22 m

Ver
2.69m

Ver
1.96 m
2.78 m

Hoog
1.10 m
1.20m
1.10 m
1.00 m
1.00 m

Hoog
1.15m
1.15m
1.00 m
1.25m
1.25m

Ver
2.10m
411m

Emmeloord 26-27-05-01 Meerkamp internationaal

J.B.
Thijs Hesselink

100 m
110 mH
Ver

Hoog
Kogel
Speer
Discus
Polshoog
1500 m

9 kamp

12.11
15.96
5.68 m
1.73m
11.02m
36.26 m
37.17m
3.10m
4.57.68

Enschede 08-06-01 3e Wedstrijd Twents

M.C.
Leonie Willekes

M.B.
Willeke te Winkel

J.B.
Thijs Hesselink
Remco Nijkamp

Kogel
13.11m

100 mh

19.40

110 mh

15.69

4950 pnt
7e

Baancircuit

Speer
30.70 m

Polshoog
250 m

1500 m
X
5.05.71

Speer
17.05 m

Discus
30.54 m

Bal
16.11m

Bal
11.13 m
13.88 m

Bal
22.83 m
17.56 m
28.40m
23.43 m
14.60 m

Speer
11.72 m
15.05 m

9.57m
25.15m
2148 m

Kogel
6.30 m
8.62 m

J.A.
Niek Blekkink

100 m
110 mH
400 m
1500 m
Ver
Hoog
Kogel
Speer
Discus
Polshoog

Polshoog
3.30m

Discus
17.09 m
15.13 m

10 kamp

12.22
16.79
57.14
5.22.56
591 m
1.76 m
11.95m
46.34 m
27.68 m
3.20m

5330 pnt
l4e



Enschede 08-06-01 3e Wedstrijd Twents Baancircuit vervolg

J.A.
Roy Nijkamp
Niek blekkink

Goor 09-06-01 Pupillenwedstrijd

M.P.A.
Merit Struik

J.P.B.
Yvar Hofstedde

J.P.A.

Gijs Koerts
Lesley Rietman
Frans Kemna

110 mh
X
16.09

60 m
10.3

40 m
8.2

60 m
9.4
9.5

10.2

Rijssen 09-06-01 13e Rijsserbergloop

Heren
Johan Meeringa

Heren
Guido Sasse
Theo Schootman

Nijverdal 13-06-01 Werp 3kamp

M.D.
Lilian Meerbeek

M.C.
Leonie Willekes
Maike Emsbroek

M.B.
Willeke te Winkel

J.D.

Chris Doornweerd
Ramon Voortman
Maarten Geerdes

Joris Wansink

J.C.
Armin Pillen
Ard Nijkamp

J.B.
Thijs Hesselink

J.A.
Niek Blekkink
Roy Nijkamp

9,8 km
41.40

10 EM
53.53
59.50

Kogel
7.75m

Kogel
12.63 m
7.97m

Kogel
9.19m

Kogel
7.49m
6.73m
6.20 m
576 m

Kogel
8.52m
5.88m

Kogel
1212 m

Kogel
11.03 m
10.11 m

Polshoog
X
2.80m

1000 m
4.31.20

1000 m
5.28.64

1000 m
3.59.66

4.06.53

M 41

M 36
M 52

Discus
16.96 m

Discus
31.97 m
20.65 m

Discus
27.96 m

Discus
16.21m
12.85m
13.00 m
13.30m

Discus
21.76 m
17.75m

Discus
31.34m

Discus
34.43 m
26.80 m

Kogel
10.14 m
X

Ver
3.22m

Hoog
0.85m

Ver
3.84m
3.83m
3.40m

Speer
17.29m

Speer
32.05m
17.18 m

Speer
2141 m

Speer
24.18 m
18.56 m
17.74 m
18.60 m

Speer
29.41'm
21.65m

Speer
38.79 m

Speer
47.11m
29.70 m

Speer
29.64 m
49.65 m

Kogel
511m

Bal
16.72 m

Kogel
5.59 m
5.84m
5.66 m

5e

le,
5e

3e

le
4e
5e
6e

2e
3e

2e

le
2e



Almelo 15-06-01 Werp 3kamp

M.D. Kogel
Leonie Willekes 13.09 m
J.B. Kogel
Thijs Hesselink 1147 m

Ede 16-06-01 Gebietsfinale Competitie J.D.

J.D. 3e pl
Jasper Heming 4x80m
Ramon Voortman 4x80m
Randy Maas 4x80m
Chris Doornweerd 4x80m
Joris Wansink 80m
Jasper Heming 80m
Randy Maas 80mh
Rinse Hammer 80mh
Joris Wansink 1000m
Ramon Voortman 1000m
Chris Doornweerd Ver
Chris Doornweerd Hoog
Ramon Voortman Kogel
Maarten Geerdes Discus

Zwolle 16-06-01 Halve Marathon

Heren Halve Marathon
Herman Heideveld 1.25.56

Eibergen 17-06-01 pupillen C D wedstrijd

M.P.A. 60 m
Rosa Baak 10.0
Merit Struik 10.5
Bente Hammer 11.3
M.C. Hoog
Leonie Willekes 1.35m
J.P.C. 40m
Djoss Smalen 7.8
Mirco Wierics 8.4
Kjelld Smalen 8.4
J.P.B. 40 m
Giel Baak 8.0
J.P.A. 60 m
Lesley Rietman 9.4
Gijs Koerts 9.1
Frans Kemna 9.8
J.D. 80m
Rinze Hammer 12.5
Ramon Voortman 12.0
Chris Doornweerd 11.5
Randy Maas 11.9
J.C. 100 m
Ard Nijkamp 16.4

Armin Pillen 13.9

Discus
32.52 m

Discus
34.29 m

3877 pnt

45,94
45.94
45.94
45,94
12.42
12.33
15.26
17.73
3.36.22
3.24.07
4.15m
1.35m
6.64 m
16.24 m

M 49

1000 m
4.22.1
4.155
4.34.3

Speer
29.78 m

600 m
2.44.0
2.51.6
3.24.2

1000 m
4.30.8

1000 m
3.52.3
3.45.7
3.57.0

1000 m
3.48.2
3.28.4
3.29.1

800 m
2.58.2
2.39.8

Speer
29.41'm

Speer
40.34 m

Hoog
1.10 m
1.10 m
1.15m

Hoog
0.90m
0.75m
0.70 m

Ver
2.71m

Hoog
1.20m
1.20m
1.10 m

Ver
3.78 m
423 m
454 m
434 m

Hoog

1.20m

le pl

le pl

Kogel
4.65m
5.10 m
441 m

Bal
20.71m
10.92 m

8.67 m

Kogel
4.85m

Kogel
6.50 m
6.21m
6.33m

Speer
15.18 m
16.92 m
23.43 m
27.07m

Discus
17.97 m
20.98 m



Hengelo 21-06-01 Instuif 1000 m en 5000 m

J.B. 1000 m 5000 m
Kjell Vogel 2.58 20.02
Heren 5000 m

Johan Meeringa 20.25 M 41

Bergentheim 22-06-01 Banthumloop

Heren 10 km
Theo Schootman 36.02 M 52

Ned. Kampioenschappen 22-24-06-01 Uden AB Junioren

M.C. Kogel Discus
Leonie Willekes 13.55 34.39 m
5e de
M.B. Polshoog
Willeke te Winkel 2.40m
5e
J.B. 110 mh Hoog Polshoog
Thijs Hesselink 15.96 1.83m 3.40m
1lle 10e 6e
J.A. 110 mh Speer
Niek Blekkink 16.34 48.79 m
9e 6e

Gelders-Overijsselse-Kampioenshappen Meerkamp 23-24-06-01 Gendringen

J.D.
Chris Doornweerd

80m 12.14
80 mh 16.32
1000 m 3.30.0
Ver 4.06 m
Hoog 1.30m
kogel 7.78 m
Speer 23.30m

2917 punten 10e plaats

Gelders-Overijsselse-Kampioenshappen 30-06-01 Gendringen

J.D. 80 mh Ver speer
Chris Doornweerd 15.31 4.31m 27.05m
4e 4de 8e
J.D. 80 m 1000 m
Jasper Heming 12.65 3.43.91
16e 13e
M.C. kogel discus speer

Leonie Willekes 14.18 m 34.90 m 32.38 m



Hardenberg 30-06-01 Klepperstadloop

Heren 10 km
Theo Schootman 36.07

De Lutte 30-06-01 18e Dorpsloop

Heren 10 km
Guido Sasse 32.55
Johan Meeringa 42.53
Matty Gerfen 43.44

Hengelo 05-07-01 4e Wedstrijd Baancircuit

M.C. Kogel
Leonie Willekes 12.68 m
M.B. HSS
Willeke te Winkel 8.74m
J.B. 400 m
Thijs Hesselink 55.74

Remco Nijkamp
Joep Brinkers

Kjell Vogel 57.56
J.A. Ver
Roy Nijkamp

Niek blekkink 5.63 m
Heren 3000 m
Theo Schootman 10.04.76
Johan Meeringa 11.43.58

Nijverdal 07-07-01 3e Wiezoloop 10.2 km

Heren 10,2 km
Theo Schootman 36.56
Bennie Huirne 51.53

Amsterdam 25-08-01 Nationale C Spelen

M.C. Kogel
Leonie Willekes 13.45m
2e

Losser 26-08-01 Stratenloop

Heren 5km
Johan Meeringa 21.06
Theo Schootman 17.46
Mannen Halve Marathon

Henk Harenberg 1.37.24

M 52

M 36
M 41
M 58

Discus
36.78 m

Discus
26.00 m

800 m

2.29.25

HSS
10.81 m

M 52
M 41

M 52
M 66

discus
35.38 m
2e

M 41
M 52

M 38

3000 m Ver Discus
590 m 33.66 m
10.23.64
Kogel Discus
9.71m
30.30 m
le
le
le



Hengelo 29-08-01 Robin Bijsterveld Memorial

M.B. Polshoog
Willeke te Winkel 2.00m
Leonie Willekes

Mannen 100 m
Marcel Krikke 14.5

Kogel
13.94 m

200 m
27.6

Doetinchem 01-09-01 Interland Nederland - Westfalen DId

M.C. Kogel
Leonie Willekes 14.15m
le

discus
35.28 m
2e

Haaksbergen 01-09-01 Pupillen CD Junioren Westrijd

J.P.C. 40 m
Djoss Smalen 7.3
Kjelld Smalen 8.1
J.P.B. 40 m
Thomas Doesburg 7.4
Wouter Doesburg 8.2
Yvar Hofstedde 7.6
M.P.B. 40 m
Marieke Odink 7.5
M.P.A. 60 m
Bente Hammer 114
J.P.A. le jaars 60 m
Maikel Groen 9.9

Ver
2.94m
2.20m

Ver
3.03m
2.76 m
2.61m

Ver
2.84m

Ver
2.79m

Ver
3.26m

Discus

34.41m

Bal
23.16 m
9.38 m

Kogel
4.32m
4.14m
4.04 m

Kogel
472 m

Kogel
4.35m

Kogel
495 m

Haaksbergen 01-09-01 Pupillen CD Junioren Westrijd vervolg

J.P.A. 2¢e jaars 60 m
Frans Kemna 9.9
Jochem Odink 10.0
J.D. 80m
Ramon Voortman 11.9
Joris Wansink 12.2
Chris Doornweerd 11.5
Randy Maas 11.8
J.C. 100 m
Armin Pillen 13.5

Tolkamer 02-09-01 AA-Drink Byland Run

Heren 10 km
Theo Schootman 36.36
Johan Meeringa 43.01

Eibergen 04-09-01 Werp 3 Kamp

M.C. Kogel
Leonie Willekes 12.75m

Ver
3.21m
3.27Tm

Ver
4.09 m
3.79m
4.06 m
3.89m

Hoog
1.25m

M 52
M 41

Discus
31.84m

Kogel
6.24 m
4.95m

Discus
16.75m
12.64 m
20.02 m
14.68 m

Discus
23.49 m

Speer
30.75m

le
9e

4de
Te
6e

2e

6e

2e

Te
9e

2e
de
le
3e

9e

600 m
2.26
2.55

1000 m
3.59
4.17
5.06

1000 m
4.26

1000 m
4.27

1000 m

1000 m
4.15
4.13

1000 m
3.28
3.45
3.38
4.04

800 m
3.35

2e
9e

le
4e
6e

2e

8e

9e
7e

2e
5e
3e
7e

9e



Enschede 08-09-01 3e Medaillewedstrijd

M.P.B.
Marieke Odink

M.P.A.
Merit Struik
Bente Hammer

M.D.
Lilian Meerbeek

J.P.C.
Djoss Smalen

J.P.B.

Rene Groen
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg
Yvar Hofstedde

J.P.A.

Maikel Groen
Gijs Koerts
Frans Kemna
Jochem Odink

J.D.

Joris Wansink
Jasper Heming
Randy Maas
Rinze Hammer
Ramon Voortman
Chris Doornweerd

J.C.
Armin Pillen

Apeldoorn15-09-01 Landelijke Finale Competitie D junioren

J.D.

Jasper Heming
Ramon Voortman
Randy Maas
Chris Doornweerd
Randy Maas
Jasper Heming
Randy Maas
Rinse Hammer
Joris Wansink
Ramon Voortman
Chris Doornweerd
Chris Doornweerd
Ramon Voortman
Maarten Geerdes

1000 m
4.24.6

60 m
10.6
11.2

60 m
10.4

40 m
7.5

40 m
8.5
7.9
8.9
7.6

1000 m
3.46.5
4.00.4
4.23.5
4.02.5

1000 m
3.34.5
3.49.2
3.52.5
4.02.8
3.29.5
3.38.3

100 m
13.5

17e pl

4x80m
4x80m
4x80m
4x80m
80m
80m
80mh
80mh
1000m
1000m
Ver
Hoog
Kogel
Discus

Ver
279 m

Hoog
1.00 m
0.90 m

Hoog
1.15m

Hoog
0.90m

Hoog
0.70 m
0.85m
0.75m
0.90 m

Ver
3.23m
3.78m
3.14m
3.51m

Ver
3.71m
3.35m
3.80m
3.70m
3.96 m
4.20m

Hoog
1.30m

3246 pnt

46.57
46.57
46.57
46.57
12.33
13.08
15.52
17.28
3.36.54
3.22.73
3.97m
1.30m
7.39m
13.84 m

Bal
19.96 m

Bal
16.51 m
9.55m

Kogel
7.93m

Bal
21.86 m

Kogel
4.13m
4.17m
4.14 m
3.85m

Kogel
5.60 m
5.95m
6.82m
5.58 m

Kogel
5.93m
544 m
6.65m
573 m
7.58m
7.01m

Speer
3147 m



Eibergen 19-09-01 Werp 3kamp jun D-C-B-A

J.D. Kogel
Joris Wansink 5.99m
Ramon Voortman 7.03m
Chris Doornweerd 7.86 m
Maarten Geerdes 5.97m
M.D. Kogel
Lilian Meerbeek 8.90 m
J.C. Kogel
Armin Pillen 8.17m
Ard Nijkamp 5.26 m
M.C. Kogel
Leonie Willekes 11.52 m
J.B. Kogel
Thijs Hesselink 10.61m
M.B. Kogel
Willeke te Winkel 8.71m
J.A. Kogel
Roy Nijkamp 10.07 m

Discus
14.44 m
15.57 m
22.98 m
10.37 m

Discus
15.96 m

Discus
2251 m
16.40 m

Discus
30.31m

Discus
31.29m

Discus
22.78 m

Discus
24.60 m

Speer
16.63 m
16.08 m
30.30 m
16.12 m

Speer
16.53 m

Speer
27.65m
20.64 m

Speer
28.78 m

Speer
37.67m

Speer
21.83 m

Speer

Nederlandse Kampioenschappen Meerkamp 22-23-september 2001

J.B.
Thijs hesselink

100 m 12.17
100 mh 16.66
1500 m 5.00.39
Ver 592 m
Hoog 1.77m
Polshoog 3.40m
Kogel 11.37 m
Discus 32.16 m
Speer 37.00 m

4937 punten

Zaandam 23-09-01 Dam to Damloop

Dames 10 EM
Monique Blankvoort 1.29.45
Mieke Meijerink 1.31.38
Heren 10 EM
Mike Wientjes 1.25.16

Hengelo 27-09-01 Instuif 1500 m en 10000 m

J.B. 1500 m
Kjell Vogel 451
Mannen 1500 m

Marcel Krikke 5.11

10e plaats

V 38
V 30

M 43

de
2e

le

5e

3e

2e
4de

le

le

3e

le

le jaars



Hengelo 27-09-01 Instuif 1500 m en 10000 m vervolg

Mannen 50 10000 m
Theo Voortman 36.37
Mannen 60 10000 m
Bennie Huirne 50.53

Hengelo 29-09-01 4e Medaille Wedstrijd

M.P.B. 40m
Marieke Odink 8.0
M.P.A. 1000 m
Bente Hammer 4.26.3
Dorienke Hesselink 4.42.9
M.D. 600 m
Lilian Meerbeek 1.59.3
M.C. Kogel
Leonie Willekes 11.78 m
J.P.C. 600 m
Djoss Smalen 2.33.9
J.P.B. 1000 m
Rene Groen 5.00.5
Yvar Hofstedde 4,525
Thomas Doesburg 3.49.1
Wouter Doesburg 4.11.7
J.P.A. 60 m
Lesley Rietman 9.3
Gijs Koerts 9.6
Maikel Groen 9.9
Jochem Odink 10.0
Frans Kemna 10.0
Roy Slijkhuis 111
J.D. 80m
Randy Maas 11.9
Ramon Voortman 12.0
Rinze Hammer 12.4
Joris Wansink 12.5
J.C. 800 m
Armin Pillen 2.42.3

Goor 06-10-01 Werp 3 Kamp

M.D. Kogel
Lilian Meerbeek 8.01 m
M.C. Kogel
Leonie Willekes 11.93 m
Maike Emsbroek 7.26 m
M.B. Kogel

Willeke te Winkel 8.57m

Hoog
0.95m

Ver
2.74m
3.02m

Ver
3.92m

Discus
36.00 m

Ver
2.90m

Ver
2.22m
2.58m
3.06m
2.38m

Hoog
1.25m
1.20m
1.10 m
1.10 m
1.15m
0.95m

Hoog
1.35m
1.15m
1.15m
1.20m

Ver
401m

Discus
19.60 m

Discus
34.04
21.42 m

Discus
20.53 m

Kogel
546 m

Kogel
4.25m
5.04 m

Speer
17.25m

Kogel
6.46 m

Bal
10.70 m
16.78 m
14.94 m
13.80m

Bal
21.49m
32.10 m
21.81m
22.14m
24.03 m
16.65m

Speer
24,93 m
16.57 m
11.59 m
17.60 m

Kogel
8.87m

Speer
16.55 m

Speer
29.76 m
15.15m

Speer
19.38 m

Discus
22.45m



Goor 06-10-01 Werp 3 Kamp vervolg

J.D. Kogel Discus
Joris Wansink 576 m 13.59 m
Ramon Voortman 7.50m 1751 m
Chris Doornweerd 7.68 m 21.38 m
Maarten Geerdes 6.63 m 14.43 m
J.C. Kogel Discus
Armin Pillen 8.99m 22.11m
Ard Nijkamp 5.58 m 17.50 m

Groenlo 07-10-01 Kanonsloop

Heren 5km
Dick Drenten 24.41 M 47
Heren 10 km
Matty Gerfen 43.17 M 58

Eibergen 07-10-01 Clubkampioenschappen

M.P.B. 40 m 600 m
Marieke Odink 7.2 2.21.7
M.P.A. 60 m 600 m
Rosa Baak 10.0 2.23.8
Merit Struik 10.3 2.34.0
Dorienke Hesselink 10.9 2.30.8
Bente Hammer 10.7 2.29.6
Elize Visser 11.3 2.50.1
M.D. 60 m 600 m
Lilian Meerbeek 12.8 2.07.8
M.C. 80 m 600 m
Esli Vogel 111 1.50.8
Maike Emsbroek 12.2 2.24.2
M.B. 100 m 800 m
Willeke te Winkel 14.4 3.04.5
Reina Visser 15.0 3.10.3
Dames 100 m 800 m
Ineke Visser 16.2 3.24.8

Suzanne Dijkstra

J.P.C. 40 m 600 m
Djoss Smalen 5.0 2.22.6
Kjelld Smalen 8.6 3.07.2
Mirco Wiericx 8.5 2.58.1
J.P.B. 40 m 1000 m
Thomas Doesburg 7.5 2.15.3
Lars Wonnink 7.1 2.31.4
Giel Baak 8.2 2.31.8
Yvar Hoffstedde 7.2 2.45.9
Wouter Doesburg 8.3 2.31.1
Rene Groen 8.2 2.42.6

Speer
16.19 m
14.23 m
31.21m
17.10 m

Speer
28.14m
20.57 m

Hoog
0.90 m

Hoog
1.05m
1.00 m
1.05m
1.00 m
1.00 m

Hoog
1.25m

Hoog
1.30 m
1.40m

Hoog
1.35m
1.30m

3000 m
12.13.2

Hoog
0.90 m
0.70 m
0.70m

Hoog
1.05m
1.00 m
0.90m
0.90 m
0.80m
0.80m

Kogel
5.00 m

Kogel
4.36 m
5.53 m
539 m
411m
5.17m

Kogel
8.13m

Kogel
7.04m
7.04m

Kogel
9.56 m
8.39m

Kogel
6.46 m

Kogel
6.62 m
4.98 m
3.21m

Kogel
4.59m
557m
4.89 m
3.97m
391m
3.88 m



Eibergen 07-10-01

J.P.A.

Gijs Koerts
Jochem Odink
Maikel Groen
Lesley Rietman
Dennis Wonnink

J.D.

Chris Doornweerd
Jasper Heming
Rinze Hammer
Randy Maas
Ramon Voortman

J.C.
Ard Nijkamp

J.B.

Joep Brinkers

Thijs Hesselink

Kjell Vogel

Andre Louis Wassing
Frank van Rooyen
Remco Nijkamp

J.A.
Niek Blekkink
Roy Nijkamp

Heren

Bennie te Brinke
Hilco Doesburg
Herbert Garritsen

Clubkampioenschappen vervolg

60 m
9.3
10.2
9.8
9.4
10.2

80m
11.6
12.2
12.1
13.2
14.0

100 m
15.8

100 m

12.2
12.9
13.4
13.0
15.3

100 m
12.0
13.0

100 m
141
13.7

Eindhoven 14-10-01 18e Marathon

Heren
Bennie te Brinke
Bennie Huirne

Marathon
4.13.25
4.15.00

Enschede 14-10-01 Baanafsluiting

M.C.
Leonie Willekes
Maike Emsbroek

M.B.
Willeke te Winkel

J.A.
Niek Blekkink

Vreden 20-10-01 Eurosnelbusloop Vreden- Winterswijk

Dames
Diana Luyrink

Kogel
14.03 m

Polshoog
250m

Ver
5.98 m

46.47

1000 m
2.03.6
2.05.8
2.06.9

600 m
1.55.7
1.57.4
2.02.2
2.27.2
2.29.8

800 m
2.59.9

800 m
2.16.6
2.15.1
2.31.9
2.26.1
800 m
2.213
2.36.8
800 m

2.40.5
2.39.4

M 40
M 66

Discus
33.92m

Kogel
1241 m

V42

Hoog
1.20m
1.15m
1.10 m
1.25m
1.10 m

Ver
4.36 m
3.70 m
3.80m
3.38 m
3.25m

Ver
284 m

3000 m
11.09.3

12.04.9
13.20.7

Ver
5.69m
491 m

Ver

4.38 m
4,06 m

HSS

9.13m

Kogel
6.86 m
5.87m
5.23m
6.63 m
5.85m

Speer
26.98 m
17.17 m
14.30 m
10.48 m
15.72 m

Speer
20.29 m

Ver

574 m
4.65m
488 m
4.67m
3.65 m

Speer
51.38 m
26.09 m

Speer
25.53 m
25.00 m
35.63 m

Speer

38.71 m
29.44 m
25.46 m

20.06 m

M 40
M 39
M 35



Vreden 20-10-01 Eurosnelbusloop Vreden- Winterswijk vervolg

Heren

Jeroen Gelinck 40.49
Theo Schootman 41.03
Johan Meeringa 47.11
Matty Gerfen 47.56
Mike Wientjes 1.00.01

Holten 27-10-01 Diepe Hel Holterbergloop

Heren 5EM
Ernst Jan Boswinkel 39.08
Heren 10 EM
Theo Schootman 59.41
Herman Heideveld 1.04.32
Geert Klein Bruinink 1.08.21
Johan Meeringa 1.12.47
Bennie Huirne 1.27.02

Enschede Zondag 28-10-2001 Indoor

M.P.A. 40m
Merit Struik 10.5
Elize Visser 11.1
Bente Hammer 10.5
Rosa Baake 9.6
M.C. Kogel
Leonie Willekes 13.44 m
J.P.C. 40m
Mirco Wiericx 9.2
J.P.B. 40m
Lars Wonnink 7.3
Yvar Hoffstedde 8.0
Giel Baak 7.9
J.P.A. 60 m
Lesley Rietman 9.5
Gijs Koerts 9.8
Dennis Wonnink 10.6
J.D. 60 m
Ramon Voortman 8.7
Rinse Hammer 9.8
Joris Wansng 9.7
Chris Doornweerd 9.1

Terschelling 04-11-01 Berenloop

Dames Halve Marathon
Ineke Visser 1.52.32
Heren Halve Marathon
Jeroen Gelinck 1.20.40
Theo Schootman 1.21.14

Johan Meeringa 1.38.30

M 28
M 52
M 41
M 58
M 43

M 36

M 52
M 49
M 36
M 41
M 66

Hoog
0.90 m
1.00 m
0.95m
1.00 m

Hoog
0.70 m

Hoog
0.95m
0.80m
0.85m

Hoog
1.05m
1.20m
0.95m

60 mh
12.5
12.5
13.2
11.3

V 46

M 28
M 52
M 41

Kogel
4.82m
579 m
4.55m
5.27m

Kogel
3.66 m

Kogel
6.14 m
4.09m
5.58 m

Kogel
6.78 m
5.93m
7.09m

Hoog
1.25m
1.15m
1.25m
1.30 m

Kogel
8.07m
6.04 m
6.63m
8.30m



Terschelling 04-11-01 Berenloop vervolg

Heren

Henri Gesink
Mike Wientjes
Herbert Garritsen
Michel Wentink
Bob Doornweerd
Martin Rooks

Heren
Matty Gerfen

Halve Marathon
1.44.28
1.46.25
1.49.12
1.51.00
2.01.34
2.01.46

Marathon
3.41.29

Haaksbergen 06-11-01 Pingelloop

M.P.A.
Merit Struik
Marike Odink

M.C.
Marike Brinkers
Lilian Meerbeek

Dames
Suzanne Dijkstra

J.P.C.
Mirco Wiericx

J.P.B.
Djoss Smalen

J.P.A.

Gijs Koerts
Lesley Rietman
Thomas Doesburg
Lars Wonnink
Thomas Huizinga
Wouter Doesburg
Giel Baak

Yvar Hoffstedde

J.D.

Ramon Voortman
Jochem Odink
Dennis Wonnink

J.C.
Joris Wansing
Chris Doornweerd

J.A.
Joep Brinkers
Kjell Vogel

Heren

Bennie te Brinke
Bennie Huirne

Apeldoorn 10-11-01

J.P.A. 2ej
Lesly Rietman

Heren
Ronald Boomkamp

1000 m
3.36
3.37

1800 m
7.03
7.48

5800 m
23.54

1000 m
4.14

1000 m
3.40

1000 m
3.08
3.14
3.33
3.38
3.48
3.50
3.56
4.05

1800 m
6.46
8.02
8.12

2900 m
12.40
12.41

5800 m
21.56
22.18

11600 m
54.34
58.22

le Wedstrijd Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

1000 m
4.44

3000 m
10.34

M 47
M 43
M 35
M 33
M 42
M 46

M 58

2e pl

3e pl

3e pl

V 20

le pl

le pl
3epl

le pl

le pl
2e pl

M 40
M 66

2e pl



Losser 11-11-01 l1le Dinkelloop

Heren
Theo Schootman

Nijmegen 11-11-01 18e Zevenheuvelenloop

Dames
Monique Blankvoort

Heren
Gerrit Elkink
Dick Drenten

Goor 25-11-01 Herikerbergloop

M.P.A.

Merit Struik
Rosa Baake
Marike Odink

M.C.
Marike Brinkers
Lilian Meerbeek

Dames
Suzanne Dijkstra

J.P.C.
Kjelld Smalen

J.P.B.
Djoss Smalen

J.P.A.

Gijs Koerts
Lesley Rietman
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg
Thomas Huizinga

J.D.
Ramon Voortman
Jochem Odink

J.C.

Joris Wansng
Chris Doornweerd
Jasper Heming

J.A.
Joep Brinkers
Kjell Vogel

Heren

Theo Schootman
Johan Meeringa
Jan Homrighausen

7,5 km
29.43

15 km
1.22.24

15 km
1.11.44
1.19.31

1600 m
7.34
7.57
8.27

1600 m
6.23
6.56

5000 m
20.57

1200 m
7.14

1200 m
5.38

1600 m
6.27
6.28
7.18
7.33
7.42

1600 m
6.05
7.13

2500 m
10.34
10.39
10.56

5000 m
19.18
19.37

10000 m
36.32
44.39
45.37

M 52

V 38

M 44
M 47

2e pl
3e pl

2e pl

V 20

le pl

le pl
2e pl

le pl

le pl
2e pl

M 52
M 41
M 47

3e pl

le pl



Heerde 08-12-01 2e Wedstrijd Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

J.P.A. 2ej 1090 m
Lesly Rietman 4.38
Heren 3120 m
Ronald Boomkamp 10.44 M 22

S-Heerenberg 09-12-01 Montferland Run

Heren 15 km

Theo Schootman 54.26 M 52
Bennie te Brinke 1.13.13 M 40
Bennie Huirne 1.18.01 M 66
Leo Groot Zevert 1.21.15 M 66

Borculo 15-12-01 21e Deoloop

Heren 5km

Ronald Boomkamp 18.26 M 22 le pl
Henk Harenberg 21.22 M 38
Heren 10 km

Henk Wesselink 47.53 M 51
Heren 15 km,

Herman Heideveld 1.07.14 M 49
Jan Wikkerink 1.08.21 M 47
Dames 20 km

Diana Luyrink 1.32.54 V42
Heren 20 km

Bennie te Brinke 1.45.17 M 40
Bennie Huirne 1.51.00 M 66

Losser 16-12-01 2e Dinkelcross

M.P.A. 1100 m
Marieke Odink 6.04 2e pl
Merit Struik 6.40 3e pl
M.C. 2200 m
Marike Brinkers 10.40 2e pl
J.P.A. 1100 m
Gijs Koerts 5.06 le pl
Lesley Rietman 5.10 2e pl
Thomas Doesburg 5.57
Wouter Doesburg 6.09
Lars Wonnink 6.40
Yvar Hoffstedde 6.46
J.D. 2200 m
Ramon Voortman 10.25 3e pl
Frans Kemna 13.02
Jochem Odink 13.02
J.C. 2500 m
Chris Doornweerd 11.58

Jasper Heming 12.11



Losser 16-12-01 2e Dinkelcross vervolg

J.A.
Kjell Vogel

Heren
Theo Schootman
Bob Doornweerd

6000 m
24.42

10000 m
39.08
53.21

Dortmund 16-12-01 Hallensportfest

M.A.
Willeke te Winkel

J.A.
Niek Blekkink

Mannen
Marcl Krikke

Meddo 30-12-01 17e Keiloop

Heren
Ernst Jan Boswinkel
Dick Drenten

Heren
Theo Schootman
Johan Meeringa

Heren
Jeroen Gelinck

Polshoog
2.30m

Kogel
11.02

200 m
28.66

5,5 km
25.45
27.31

10 km
37.06
43.53

Halve Marathon
1.23.51

le pl

M 52
M 42

400 m
65.9

M 36
M 47

M 52
M 41

M 28

le pl

2e pl



Leden 2002

M.P.C.
Anne Altena
Doris Altena

Anne Klein Gunnewiek

Ellen Hondorp
Renske te Hoonte
Fay Lexmond
Bente Lexmond
Ruby Wantia
Elles Wiericx

M.P.B.
Marije Klumpers

M.P.A.

Manna Altena
Rosa Baake
Rozemarijn van Erp
Bente Hammer
Marion Korten
Marieke Odink
Merit Struik

Elize Visser

M.D.
Dorienke Hesselink
Laura Willekes

M.C.

Marike Brinkers
Maike Emsbroek
Lilian Meerbeek

M.B.
Mirjam Doornweerd

Corine Geerts  G-Atl

Marieke Kamers
Stephanie Kemna
Esli Vogel

Reina Visser
Ivonne Wilderink
Leonie Willekes

M.A.
Willeke te Winkel
Lotte Homrighausen

Dames

Danielle van Alstede
Lidwien Baak

Alie Bartelink
Yvonne Beusink
Marjet te Biesebeek
Monique Blankvoort
Marion Blekkink
Martha Bos

Astrid van den Bos
Karin van den Bout
Tilly Brons

Sandra Bruijl
Suzanne Dijkstra
Rita Doesburg
Herma Doornweerd

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1995
1994
1996

1993

1992
1991
1992
1991
1991
1992
1991
1991

1990
1989

1987
1987
1988

1985
1985
1985
1985
1986
1985
1986
1986

1984
1984

1976
1961
1944
1964
1961
1963
1955
1959
1961
1971
1950
1968
1981
1966
1960

V8
V8
V8
V8
V8
V8
V7
V8
V6

V9

V 10
V11
V 10
Vil
V11
V 10
Vil
V11

V12
V13

V15
V15
V14

V17
V17
V17
V17
V 16
V17
V 16
V 16

V 18
V18

V 26
V41
V 59
V 38
V41
V 39
V 47
V 43
V41
V3l
V 52
V 34
V21
V 36
V 42

23-08-02
07-10-02
22.07.02
13.05.02
02.09.02
24.04.02
24.04.02
27.08.02
28.10.02

02.09.02

07-10-02
01-01-01
21.10.02
17-11-97
03-06-02
03.10.99
23-08-99
07-05-01

12-07-00
06-10-96

01.10.94
01.10.94
16-06-97

08.06.02
03-09-02
10.11.02
08.12.02
01-11-93
01.07.02
28.10.02
01.10.97

01.07.96
18-11-02

29.04.02
04.11.02

1976
04.11.02
01-03-94
14.05.96
01-01-99
21-02-00
05.03.02
01.10.01
08.10.98
28.10.02
27.10.93
03.11.02
01.06.00

01-12-04

01.10.04
30.09.06
31.12.03
31.12.03

16.05.03

31-12-03
01-07-05
01.04.05
01-07-04
01-01-04
30.09.03
28-09-02
01-04-05

30-09-02
01-03-02

30.04.06
01-10-02
31.03.06

31.12.04
01.11.03
30-09-06
27.03.03
18.09.02

01.08.04

01.01.03

31.03.03
30.09.03

01.08.04



Dames vervolg

Wilma Emsbroek
Truus Floor
Joke Geerdes

Thea Gesink- Ammerlaan

Desire Groot Zevert
Helma Hammer

Alie ten Have

llona Heinemans
Yvonne Hoffstedde
Marion Homrighausen
Ans t'Hooft- Muller
Gerry Huirne

Anneke jansen
Marijke de Jongh
Selma Jurriens
Annelies Kamers
Astrid Kanters

Rolin Kluivers
Margret Koerts
Henriétte van de Kraats
Ans te Kulve

Natasja Lieftink

Miep te Loeke - Pietersen

Ursela te Loo
Marga van Loosen
Sacha Lutje Spelberg
Diana Luyrink
Anjo Luttikholt
Lucy Maarse

Kitty de Marie
Mieke Meijerink
Astrid Neleman
Janny te Nijenhuis
Janny Nijkamp
Mutiel Penterman
Miep Pietersen
Hanny te Raa
Yvon de Ron

Olga van Setten
Jeanette Smalen
Hanneke Somsen
Gonny Spexgoor
Karin Tankink
G.Thijsen

Gerda Temmink
Ineke Tenkers
Paulien Timmerije
Janet Timmerije
Ineke Visser
Leonie Wenting
Doris Willekes
Diny Wilmink
Claudia van Zanten
Gonnie Zents-Kanters
Liana Zuidema

J.P.C.

Niek Baak

Kjelld Smalen
Dennis Timmerije
Mirco Wiericx

1960
1954
1956
1956
1963
1960
1956
1969
1964
1957
1951
1963
1967
1966
1959
1956
1969
1953
1962
1961
1955
1975
1955
1965
1955
1948
1959
1970
1955
1947
1971
1961
1948
1957
1973
1955
1953
1960
1981
1962
1968
1961
1956
1956
1949
1968
1971
1967
1955
1969
1963
1950
1969
1976
1966

1994
1995
1994
1994

V42
V 47
V 46
V 46
V 39
V 42
V 46
V 33
V 38
V 45
V51
V 39
V 34
V 36
V 43
V 46
V 33
V 49
V 40
V41
V47
V27
V 47
Vv 37
V 47
V 54
V 43
V 32
V 47
V 55
V3l
V41
V54
V 45
V 29
V47
V 49
V42
V21
V 40
V 34
V41
V 46
V 46
V 53
V 34
V31
V 35
V 47
V 33
V 39
V 52
V 33
V 26
V 36

M8
M7
M8
M8

01.01.97
01.09.95
28.08.96
12-02-02
26.05.98
01.01.99
01.10.92
17-02-02
04.11.02
18-11-02
01-10-02
27.11.00
17.01.00
01.05.02
01.10.95
11.11.02
02.12.02
01.09.91
24-11-97
01.11.02
17.11.97
21.11.01

01.12.97
20.09.93
01.01.90
01.10.94
06-03-95
01-07-95
01.04.88
05.05.99
01.12.01
01.09.00
01.11.89
22.09.98
01.07.95
01.01.99
10.09.02
01.09.01
28.10.02
01.10.02
16.06.95
01.10.89
01.01.99
12.10.98
16.10.00
02.10.01
09.01.01
01.01.90
30.09.97
01.05.84
14.11.95
08.08.99
26-11-02
01.03.94

03-06-02
01.01.01
14.05.01
19.02.01

2006

11.11.02

01.06.04

01.11.03

28.02.03

01.05.05
31.12.03
11.11.02
01.07.05

01-07-02

08.07.02
01.12.03

01.08.03
01.07.02
20.03.03
01.05.02

01.06.06
20.11.02

31.12.05

31.10.03

01.11.02
30.04.06

01.08.02

30-09-03
01.10.05
19.09.02



J.P.B.
Djoss Smalen

J.P.A.

Giel Baak
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg
Rene Groen
Maikel Groen
Yvar Hoffstedde
Thomas Huizinga
Gijs Koerts
Lesley Rietman

Ruben van Wamelen

Lars Wonnink

J.D.

Maarten Geerdes
Rinse Hammer
Frans Kemna
Randy Maas
Jochem Odink
Ramon Voortman
Dennis Wonnink

J.C.

Chris Doornweerd
Jasper Heming
Raun Neleman
Ard Nijkamp
Armin Pillen

Joris Wansink

J.B.

Ruud Geerdes
Thijs Hesselink
Marc Maatman
Remco Nijkamp
Tamo Vogel

J.A.

Niek Blekkink
Joep Brinkers
Nick Kamers

Roy Nijkamp
Frank van Rooyen
Kjell Vogel

Andre Louis Wassing

Joney Wielens

Heren

Joop Bartelink
Edu Bats G-Atl
Ronald Boomkamp
Marcel Bos

Ernst Jan Boswinkel

Bennie te Brinke
Jan Bruijl

Hilco Doesburg
Bob Doornweerd

1993

1992
1992
1992
1992
1991
1992
1992
1991
1991
1992
1992

1989
1989
1990
1989
1990
1989
1990

1988
1988
1988
1987
1987
1988

1985
1985
1985
1985
1986

1983
1984
1983
1983
1984
1984
1984
1983

1940
1974
1979
1972
1965
1961
1964
1962
1959

M9

M 10
M 10
M 10
M 10
M 11
M 10
M 10
M 11
M 11
M 10
M 10

M 13
M 13
M 12
M 13
M 12
M 13
M 12

M 14
M 14
M 14
M 15
M 15
M 14

M 17
M 17
M 17
M 17
M 16

M 19
M 18
M 19
M 19
M 18
M 18
M 18
M 19

M 62
M 28
M 23
M 30
M 37
M 41
M 38
M 40
M 43

01.01.01

03-09-00
18.10.99
18.10.99
22.11.99

19.01.00
09.08.01
10.04.97
27.11.99
17.12.01
30.09.01

01.04.96
17.11.97
26.03.01
06.02.01
04.03.00
05.10.00
30.09.01

15.09.98
28-09-98
01.12.01
15.09.92
15.04.93
12.03.01

01.01.97
06.12.95
11.11.02
15.02.91
01.11.92

01.09.95
01.02.92
06.03.93
01.10.90
23.06.97
01.03.91
01.09.91
31-08-02

1955
06.04.02
01.07.87
24.09.02
22.09.98
06.07.99
02.09.02
01.10.02
02.11.98

01.11.04

05-10-02

01.04.02
01.04.02
01.01.04
25.11.02

01.05.04
01.04.02

01.08.02

30.09.03
01.01.05

08.07.02

25.08.02
01.11.02

31.03.03
03.10.02
31.12.03

01.11.03

01.04.05

31.12.02

16.08.02
31-10-02

01.06.04

01.08.04



Heren vervolg

Dick Drenten

Gerrit ElIKink
Benny Emaus
Ronnie Essink
Marty Firing

Marc Floor

Henk Fontijn
Herbert Garritsen
Jeroen Gelinck
Matty Gerfen

Henri Gesink

Leo Groot Zevert
Joop Haarlink

Ben Harbers

Henk Harenberg
Gerrit Harder

Hans Hartman
Herman Heideveld
Herman Hilhorst
Gé Hillen

Koenraad Hoffstedde
Jan Homrighausen
Bennie Huirne
Peter Huijts

Gerrit Kamers
Geert Klein Bruinink
Alan Knigge

René Kok

Marcel Krikke G-Atl
Wilbert Krooshof
Gerrit kuipers

Wim Kuipers
Ronnie Leusink
Erwin Leussenkamp
Robert Leussenkamp
Ton Lexmond
Marcel Liebrand
Hans van Loosen
Albert Lukens
Tonnie Luttikholt
Nick Maatman
Alfred Meekes
Johan Meeringa
Aleks Meijerink
Ben te Nijenhuis
Dennis te Nijenhuis
Paul Nijenhuis
Theo Nijkamp
Joost Ottink

Huub Ras

Ronald Raven
René Reesink
Rudy Reijrink G Atl
René Roessink

Jos van Rooijen
Martin Rooks

Fred Rosink

André Rothman
Guido Sasse

Theo Schootman
Ary Simmelink
Gerrit Stomps
Hennie Temmink

1953
1957
1936
1965
1945
1974
1965
1966
1973
1943
1954
1935
1954
1975
1963
1953
1959
1952
1966
1958
1967
1954
1935
1936
1956
1965
1963
1969
1972
1970
1961
1970
1970
1969
1965
1961
1959
1953
1949
1954
1978
1975
1960
1951
1948
1974
1959
1952
1980
1930
1968
1968
1969
1968
1947
1955
1958
1973
1965
1949
1932
1949
1943

M 49
M 45
M 66
M 37
M 57
M 28
M 37
M 36
M 29
M 59
M 48
M 67
M 47
M 27
M 39
M 49
M 43
M 50
M 36
M 44
M 35
M 48
M 67
M 66
M 46
M 37
M 39
M 33
M 30
M 32
M 41
M 32
M 32
M 33
M 37
M 41
M 43
M 49
M 53
M 48
M 24
M 27
M 42
M 51
M 54
M 28
M 42
M 50
M 22
M 72
M 34
M 34
M 33
M 34
M 55
M 47
M 44
M 29
M 36
M 53
M 69
M 53
M 69

08.03.95
01.01.01
16.03.00
08.01.01

1961
07.03.95
23.11.95

1975
03.04.01
01.12.94
18.09.00
28.04.97
09.09.96
01.09.91
02.12.99
01.09.93
28.05.02
01.06.93
09.11.96
04.11.02
11.11.02
01.09.93
01.01.92
11-11-02
15-11-93
11-04-92
03.05.97
09.01.01
09-07-01
09-01-01
11-12-95
15-01-01
09.01.01
01.08.81
01.08.81
05-11-02
01.08.81
04.11.02
01.10.92

1972
01.04.86
01.05.86
05.06.00
15.02.02

1987
07.10.84
27.11.95

1972
01.06.90

1956
12.03.00
29.10.02
07.04.02
05.02.01
01.04.95
29.10.97
06.11.02
18.06.01
01.01.01
01.12.92
16-03-00
11.11.02
01.01.84

01.03.04
10.02.03
05.04.03

01.06.04
01.08.02
31-12-04
28.02.05
13.10.02
16.08.02
30.08.08
31.12.05
01.07.06
11.11.02

31.12.05
01.01.04

29-11-10
27-04-03

27.04.03

01.12.05
01.04.02

01.04.02

30.04.06
31.12.05
2003

03.11.02

01.04.04

31.12.05

31.12.03

31.12.05
30.06.03



Heren vervolg

Pim Temmink
Dinant Vaags G Atl
Martin Versteeg
Bert Vogel

Gert Jan Vonkeman
Pim van Vuren
Johan Wansing

Jo Wassink

Rudy Wedel

Michel Wentink
Henk Wesselink
Mike Wientjes

Jan Wikkerink
Gerard Willekes
Peter Wittebroek

1973
1958
1962
1953
1967
1947
1932
1948
1947
1968
1950
1958
1954
1956
1961

M 29
M 44
M 39
M 49
M 35
M 55
M 70
M 54
M 55
M 34
M 52
M 44
M 48
M 46
M 41

02.11.96
09.04.02
09.12.02
04-11-93
18.02.02
01.10.93

1948
01.08.95

1961
30.09.97
01.12.92
01.03.92
01.07.97
01.03.90
21.05.01

31.12.02

31.01.06

31.12.05

01.07.02
01.09.02

31.12.05



2002

Eibergen 06-01-02 Nieuwjaarscross

M.P.A.
Marieke Odink
Merit Struik
Rosa Baak
Elize Visser
Bente Hammer

M.C.
Marike Brinkers
Lilian Meerbeek

M.B.
Esli Vogel

M.B.
Reina Visser

Dames

Diana Luyrink
Ineke Visser
Gerry Huirne
Wilma Emsbroek

J.P.C.

Niek Baak
Kjelld Smalen
Mirco Wiericx

J.P.B.
Djoss Smalen

J.P.A.

Gijs Koerts

Lesley Rietman
Thomas huizinga
Lars Wonnink
Thomas Doesburg
Giel Baak

Yvar Hoffstedde

J.D.

Ramon Voortman
Jochem Odink
Frans Kemna

J.C.

Ard Nijkamp
Chris Doornweerd
Joris Wansink
Jasper Heming

J.B.
Tamo Vogel

J.A.

Andre Louis Wassing

1500 m
7.25
7.44
7.51
8.28
8.41

2160 m
9.44
9.49

3000 m
1451

6000 m
33.11

6000 m
27.46
31.19
35.29
37.02

1080 m
5.33
6.01
6.26

1500 m
9.11

1500 m
6.28
6.52
7.33
7.41
7.41
7.42
8.21

2160 m
9.07
11.06
11.06

3000 m
14.06
15.01
15.01
16.16

6000 m

27.52

6000 m
30.29

V 43
V 47
V 40
V42



Eibergen 06-01-02 Nieuwjaarscross vervolg

J.A.
Kjell Vogel

Heren

Johan Meeringa
Bob Doornweerd
André Rothman

Bert Vogel

Heren

Theo Schootman
Jeroen Gelinck
Jan Wikkerink
Herbert Garritsen
Dick Drenten

Nijmegen 12-01-02 3e Wedstrijd Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

J.P.A.
Gijs Koerts

Heren

Ronald Boomkamp

Dortmund 13-01-02

M.B.
Leonie Willekes

9000 m
38.19

6000 m
27.07
31.00
32.03
37.03

12000 m
47.45
48.31
55.51

1.01.22
1.05.49

1500 m
6.13

5000 m
18.20

Indoorwedstrijd

Kogel
11.78 m

Den Ham 19-01-02 Zandstuve Boslopen

Heren
Henk Harenberg

9,6 km
41.11

Dortmund 20-01-02 Indoorwedstrijd

Heren
Marcel Krikke

Zuidbroek 19-20-01-2002 Nederlandse kampioenschappen D C B en Ajunioren Indoor

J.D.
Randy Maas

J.C.

Chris Doornweerd

Jasper Heming

Joris Wansing

M.B.
Leonie Willekes

200 m
28.95

60 mh
10.88

60 mh
11.15

60 m
9.37

800 m
2.55.56

Kogel
13.93 m

M 42
M 43
M 29
M 49

M 53
M 29
M 48
M 36
M 49

M 23

M 39

8e plaats

Ver
4.36 m

2e plaats



Zuidbroek 19-20-01-2002 Nederlandse kampioenschappen D C B en Ajunioren Indoor vervolg

J.B. Hoog
Thijs Hesselink 1.78 m 6e plaats
M.A. Polshoog
Willeke te Winkel 2.65m
J.A. Kogel
Niek Blekkink 10.86 m 1le plaats

Noord Nederlandse Pupillen Kampioenschappen .

J.P.A. 60 m Hoog Kogel

Lesley Rietman 9.39 1.20 m 6.64 m 1le plaats 445 pnt
Gijs Koerts 9.77 1.15m 529 m 2le plaats 361 pnt
J.P.A. 1000 m

Lesley Rietman 3.47.88 1le plaats

Gijs Koerts 3.48.29 12e plaats

Enschede 27-01-02 Diesloop

M.P.A. 1600 m
Merit Struik 9.03
M.C. 2200 m
Lilian Meerbeek 10.06
M.B. 3200 m
Esli Vogel 14.58
J.P.C. 1100 m
Kjelld Smalen 6.52
J.P.B. 1600 m
Djoss Smalen 8.13
J.P.A. 1600 m
Gijs Koerts 6.54
Lesley Rietman 7.02
Thomas Doesburg 7.19
Wouter Doesburg 8.00
Thomas Huizinga 8.14
J.D. 2200 m
Ramon Voortman 9.02
J.C. 3200 m
Chris Doornweerd 14.52
Joris Wansink 15.33
J.A. 8000 m
Kjell Vogel 34.02

Amersfoord 24-02-02 NK Veldloop

Heren 5000 m
Ronald Boomkamp 19.16 M 23



Epe 02-03-02 4e Wedstrijd Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

Heren 5000 m

Ronald Boomkamp 17.10.6 M 23

Gent Belgie Zaterdag 02-03-02 Interland Belgie-Frankrijk-Nordrhein-Nederland.
M.B. Kogel

Leonie Willekes 12.38 m 2e plaats

Winterswijk 02-03-02 14e Engelse Mijlenloop

J.P.B. 1EM
Djoss Smalen 7.35
Heren 5EM
Ernst Jan Boswinkel 35.51 M 37
Heren 10 EM
Theo Schootman 59.34 M 53
Herman Heideveld 1.04.39 M 50
Jan Wikkerink 1.08.31 M 48
Geert Klein Bruinink 1.09.09 M 37
Henk Wesselink 1.16.39 M 52
André Rothman 1.21.26 M 29

Diever 09-03-02 Drents Friesche Wold Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.31.37 M 39

Amsterdam 09-03-02 Discus wedstrijd

M.B. Discus
Leonie Willekes 35.55m

Dortmund 10-03-02 Indoorwedstrijd

M.B. Kogel

Leonie Willekes 11.71m

J.B. 60 m Ver Kogel
Thijs Hesselink 7.83 6.09 m 12.14 m
M.A. Polshoog Kogel

Willeke te Winkel 250m 8.43m

J.A. 60 m Kogel

Niek Blekkink 7.73 11.82 m

Enschede 10-03-02 Indoorwedstrijd

J.P.C. 40m Hoog Kogel
Dennis Snellenberg 8.1 0.75m 5.05m
J.P.B. 40m Hoog Kogel

Djoss Smalen 7.2 1.05m 5.50 m



Enschede 10-03-02 Indoorwedstrijd vervolg

J.P.A. 60m Hoog Kogel
Gijs Koerts 9.8 1.25m 6.41m
Lesley Rietman 9.4 1.20m 5.58 m
Lars Wonnink 10.2 1.00 m 5.95m
Thomas Doesburg 11.2 1.00 m 498 m
Wouter Doesburg 115 0.80m 4.03m
J.D. 60 m 60 mh Hoog Kogel
Dennis Wonnink 10.5 4.86 m
Ramon Voortman 9.1 12.40 1.25m 7.66 m
J.C. 60 m 60 mh Hoog Kogel
Joris Wansink 9.9 1.15m 6.03 m
Chris Doorweerd 9.1 11.60 1.40m 8.05m
M.P.A. 60 m Hoog Kogel
Rosa Baake 9.8 1.00 m 5.45m
Bente Hammer 11.1 1.00 m 5.27m
Elize Visser 11.1 1.05m 5.60 m
Merit Struik 10.6 0.90 m 6.29 m

Haaksbergen 24-03-02 Engelse Mijlenloop

M.B. 5 EM

Reina Visser 37.40

Dames 5 EM

Mieke Meijerink 40.04 V31
Monique Blankvoort 41.04 V 39
Desire Groot Zevert 43.01 V 39
Danielle van Alstede 54.30 V 26
Dames

Diana Luyrink 1.10.58 V43
Ineke Visser 1.13.28 V 47
Marga van Loosen 1.24.48 V 47
Paulien Timmerije 1.41.52 V31
J.A. 5 EM

Joep Brinkers 28.56

Kjell Vogel 31.02

Nick Kamers 32.25

Heren 5EM

Ernst Jan Boswinkel 35.18 M 37
Gert Jan Vonkeman 49.21 M 35
Heren 10 EM

Herman Heideveld 1.03.23 M 50
Geert Klein Bruinink 1.05.04 M 37
Herbert Garritsen 1.16.07 M 36
René Roessink 1.16.08 M 34
André Rothman 1.17.06 M 29
Hans Hartman 1.17.57 M 43
Bennie ten Brinke 1.19.59 M 41
Bob Doornweerd 1.21.53 M 43

Vleuten-De Meern 01-04-02 Leidsche Rijn Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.34.15 M 39



Almelo 06-04-02 Pupillen en CD Juniorenwedstrijd

J.P.A. 60 m Hoog
Lesley Rietman 9.5 1.25m

Losser 07-04-02 Drielandenloop

J,.A. 5km
Kjell Vogel 18.41
Heren 15 km
Bennie ten Brinke 1.15.49 M 41
Bennie Huirne 1.18.01 M 67
Heren 25 km
Theo Schootman 1.36.30 M 53
Herman Heideveld 1.43.43 M 50

Anjum Friesland 13-04-02 Lauwersland Marathon

Mannen Marathon
Henk Harenberg 3.35.37 M 39

Haaksbergen 13-04-02 Blokmeerkamp

J.P.C. 40 m 600 m
Kjelld Smalen 8.1 2.50.8
Mirco Wiericx 8.4 2.41.7
J.P.B. 40 m 1000 m
Djoss Smalen 7.2 4.32.5
J.P.A. 60 m 1000 m
Thomas Doesburg 115 3.51.4
J.D. 80m 80 mh
Randy Maas 115 14.7
Jochem Odink 13.7 18.2
J.C. 100 m 100 mh
Chris doornweerd 14.1 18.9
Joris Wansink 15.5 22.0
M.P.A. 60 m 1000 m
Elize Visser 10.7 4.34.6
Marieke Odink 14.4 4.02.4

Oldenzaal 14-04-02 Hoge Lage Torenloop

Dames 15 km
Diane Luyrink 1.07.11 V 43
Heren 15 km
Theo Schootman 54.45 M 53

Jan Willemink 1.18.06 M 52

Kogel
599m

le pl

Ver
2.15m
2.35m

Ver
3.16 m

Ver
2.84m

Ver
4,16 m
3.22m

Ver
4,20 m
3.69m

Ver

3.25m
290 m

2e pl

le pl

Bal
22.77 m
14.25m

Kogel
4.22m

Kogel
4.46m

Kogel
7.97m
5.20m

Kogel
8.15m
5.93m

Kogel
5.62m
554 m

Speer
26.57 m
10.98 m

Speer
30.86 m
13.07 m



Eibergen 17-04-02 Lenteloop

J.D. 1500 m
Ramon Voortman 5.27
J.C. 1500 m
Ard Nijkamp 5.40
Raun Neleman 5.55
J.P.A. 1500 m
Gijs Koerts 6.01
Lars Wonnink 6.23
Yvar Hoffstedde 7.59
J.P.B. 1500 m
Djoss Smalen 7.05
J.P.C. 1500 m
Kjelld Smalen 7.31
Mirco Wiericx 8.41
M.P.A. 1500 m
Elize Visser 7.02
Bente Hammer 7.36
Ellen Hondorp 8.41
J.A. 3000 m
Andre Louis Wassing 12.50
Mannen 3000 m
Egbert Smalen 13.19
Mannen 5000 m
Henk Fontijn 18.01

Goor Woensdag 17-04-02 Werpdriekamp

M.C. Kogel
Lilian Meerbeek 7.21m
M.B. Kogel
Leonie Willekes 12.65m
J.C. Kogel
Joris Wansing 5.96 m
Chris Doornweerd 7.21m

Amersfoord 19-04-02 Instuifwedstrijd

Heren G-Atleet 100 m
Marcel Krikke 13.72

Eibergen 20-04-02 Eiberrun

M.B. 5 EM
Mirjam Doornweerd 45.54
Dames 5EM
Selma Jurriens 43.44
Wilma Emsbroek 4411
Joke Geerdes 44.21

Thea Ammerlaan 48.14

Discus
16.22 m

Discus
34.11m

Discus
16.27 m
22.19m

400 m
63.54

V 43
V 42
V 46
V 46

Speer
17.99 m

Speer
29.96 m

Speer
15.42 m
24.87 m



Eibergen 20-04-02 Eiberrun vervolg

Dames 10 EM
Diana Luyrink 1.10.59
Ineke Visser 1.17.32
Marga van Loosen 1.22.01
Desire Groot Zevert 1.30.45
Mutiel Penterman 1.30.46
Paulien Timmerije 1.35.27
Tilly Brons 1.36.02
J.C. 5 EM
Joris Wansink 38.43
Chris Doornweerd 39.28
Jasper Heming 40.38
J.A. 5 EM
Joep Brinkers 28.58
Kjell Vogel 29.54
Andre Louis Wassing 34.48
Heren 5EM
Matty Gerfen 36.08
Dick Drenten 40.14
Gerrit Kamers 43.49
Ronny Vogt 45.07
Heren 10 EM
Theo Schootman 58.48
Jeroen Gelinck 59.40
Jan Wikkerink 1.06.34
Johan Meeringa 1.09.54
Jan Homrighausen 1.12.03
Henk Wesselink 1.12.35
Henri Gesink 1.12.42
Herbert Garritsen 1.13.45
René Roessink 1.17.24
Bennie ten Brinke 1.17.47
Hans Hartman 1.18.52
Bob Doornweerd 1.19.35
André Rothman 1.19.36
Marcel Liebrand 1.20.43
Bennie Huirne 1.22.30
Martin Rooks 1.22.35

V 43
V47
V 47
V 39
V 29
V3l
V 52

M 59
M 49
M 46
M 34

M 53
M 29
M 48
M 42
M 48
M 52
M 48
M 36
M 34
M 41
M 43
M 43
M 29
M 43
M 67
M 47

Apeldoorn 21-04-02 Competitie B combinatie De Liemers - ASV

M.B Kogel
Leonie Willekes 13.73 m

Enschede 21-04-02 Tionloop
Heren 15 km
Matty Gerfen 1.16.30

Hengelo 24-04-02 Johan Knaap Games

M.B. Kogel
Leonie Willekes 14.09 m
M.A. Polshoog
Willeke te Winkel 2.20m
Mannen 100 m

Marcel Krikke 14.35

Discus
37.27m

M 59

Speer
28.30 m

200 m
28.80

M 30



Enschede 27-04-02 le Medaille Wedstrijd

M.P.A. 60 m
Elize Visser 10.4
Marieke Odink 11.2
M.C. 600 m
Lilian Meerbeek 2.05.3
J.P.C. 40m
Mirco Wiericx 8.7
J.P.A. 1000 m
Gijs Koerts 3.42.9
Lesley Rietman 3.41.8
Lars Wonnink 4.10.1
Thomas Doesburg 3.57.3
Yvar Hofstedde 4.35.1
Wouter Doesburg 4.12.11
J.D. 1000 m
Ramon Voortman 3.19.3
Jochem Odink 3.47.6
Frans Kemna 4.11.1
Dennis Wonnink 4.13.1
J.C. 100 m
Chris Doornweerd 13.9

Hamm DId 01-05-02 Baanwedstrijd

M.B. Kogel 4 kg
Leonie Willekes 12.01 m

Almere 05-05-02 Marathon
Mannen Marathon

Henk Harenberg 3.28.23

Haaksbergen 08-05-02 Werpdriekamp

M.B. Kogel
Leonie Willekes 14.70 m
M.A. Kogel
Willeke te Winkel 8.30 m
J.B. Kogel
Thijs Hesselink 12.00 m
J.A. Kogel
Niek Blekkink 11.76 m

Hoog
1.00 m
0.90m

ver
3.55m

Hoog
0.65m

Ver
428 m
423 m
3.47m
3.05m
297 m
251 m

Ver
4.02m
3.63m
3.49m
3.25m

Hoog
1.45m

Discus 1 kg
34.41m

M 39

Discus
37.95m

Discus
25.76 m

Discus
35.76 m

Discus
34.73 m

Bal
17.80 m
15.55m

Speer
17.10 m

Bal
15.64 m

Kogel
7.30 m
6.83m
5.84m
471 m
5.25m
4.38 m

Kogel
8.00 m
5.34m
6.01m
6.72m

Speer
27.39m

Speer
31.56 m

Speer
23.26 m

Speer
41.11m

Speer
49.27 m

Kampen 15-05-02 2e Wedstrijd Deltion ljsseldelta Baancircuit

M.B. Kogel
Leonie Willekes 14.75 m

le pl

Speer
32.71m

le pl



Nijverdal 18-05-02 Pupillen Meerkamp

J.P.A. 60 m
Lesley Rietman 9.0

Apeldoorn 17-18-19-20--05-02 Profict Hardloop 4 Daagse

Heren 100 km
Henk Harenberg 7.45,55

Hoog
1.30m

M 39

Almelo 22-05-02 Voogdgeert Schilders Classics

M.B. HSS
Leonie Willekes

Maike Emshbroek 8.76 m
M.A. 100 m
Willeke te Winkel 14.82
J.B. Hoog
Thijs Hesselink 1.75m

Holten 23-05-02 Werp 3 Kamp

M.C. Kogel
Lilian Meerbeek 7.43 m
J.C. Kogel
Chris Doornweerd 8.03 m
Joris Wansink 5.23m

Emmeloord 25-26-05-02 NK Meerkamp

J.B.

Thijs Hesselink 5050 pnt
100 m 12.12
100m Horden 15.72
1500 m 5.05.20
ver 573 m
Hoog 1.77m
Kogel 12.48 m
Discus 34.60 m
Speer 40.63 m
Polshoog 3.00m

Enschede 26-05-02 Marathon

M.B. 10 km
Mirjam Doornweerd 1.06.14
Dames 10 km
Elvira Boswinkel 45.31
Gerry Huirne 52.50
Danielle van Alstede 1.03.28
Dames Halve marathon
Diana Luyrink 1.41.00
Ineke Visser 1.49.36
Marga van Loosen 1.53.39

Rolin Kluivers 2.08.48

Kogel
13.54 m

Discus
29.22 m

Discus
34.96 m

Discus
17.83 m

Discus
25.18 m
14.55 m

3e pl

V 39
V 26

V 43
V 47
Vv 47
V 49

Kogel
6.85m

Discus
35.46 m

Speer
16.70 m

Speer
34.06 m
14.04 m



Enschede 26-05-02 Marathon vervolg

Heren

Theo Schootman
Johan Meeringa
René Roessink
André Rothman
Bennie Huirne
Bob Doornweerd

Heren

Geert Klein Bruinink
Henk Wesselink
Jan Homrighausen

Halve marathon
1.19.56
1.34.53
1.50.02
1.52.00
1.52.32
1.56.01

Marathon
3.25.33
3.31.37
3.46.10

Hengelo 30-05-02 Dubbele Mijl

Dames
Diana Luyrink

J.A.
Kjell Vogel

Heren
Theo Schootman

2 EM
12.16

2 EM
10.52

2 EM
10.52

Bunschoten 01-06-02 Eemmeerloop

Heren
Henk Harenberg

50 km
4.21.42

Eibergen 01-06-02 2e Medaillewedstrijd

M.P.C.
Fay Lexmond

M.P.A.

Bente Hammer
Rosa Baake
Elize Visser
Marieke Odink

M.C.
Lilian Meerbeek

J.P.C.
Mirco Wiericx
Niek Baak

J.P.B.
Djoss Smalen

J.P.A.

Lesley Rietman
Lars Wonnink
Thomas Doesburg
Yvar Hofstedde
Wouter Doesburg
Giel Baak

40 m
9.4

1000 m
4.34
4.22
4.36
3.53

80m
12.5

600 m
2.54
2.33

1000 m
4.06

60 m

8.9
10.3
10.9
111
11.9
11.1

M 53
M 42
M 34
M 29
M 67
M 43

M 37
M 52
M 48

V 43

M 53

M 39

Hoog
0.80m

Ver
3.11m
3.17m
3.41m
3.12m

Hoog
1.20m

Ver
2.32m
254 m

Ver
3.50 m

Hoog
1.25m
1.10m
1.05m
0.95m
0.95m
1.00 m

Bal
7.22 m

Kogel
541m
5.86 m
6.08 m
551m

Kogel
7.31m

Bal
17.85m
25.00 m

Bal
28.85m

Bal
23.59 m
24.09 m
15.97 m
15.31m
1241 m

Discus
17.66 m



Eibergen 01-06-02 2e Medaillewedstrijd vervolg

J.D. 80m
Ramon Voortman 11.4
Jochem Odink 13.0
Frans Kemna 12.8
Dennis Wonnink 13.4
J.C. 800 m
Raun Neleman 3.00
Chris Doornweerd 2.40
Joris Wansink 2.47

Hengelo 02-06-02 FBK Local Heroes Run

J.P.A. 1000 m
Jochem Odink 4.07.25
Lars Wonnink 4.10.95
Yvar Hofstedde 4.43.93

Enschede 07-06-02 Electronic Games

M.B. Kogel
Leonie Willekes 14.16 m
J.B. 110 mh
Thijs Hesselink 15.89
J.A. Kogel
Niek Blekkink 12.08 m

Goor 08-06-02 Pupillenwedstrijd

M.P.A. 60
Elize Visser 10.4
Bente Hammer 10.7
J.P.A. 60
Yvar Hofstedde 10.7

Rijssen 08-06-02 14e Rijsserbergloop

Dames 10 EM
Diana Luyrink 1.09.57
Heren 9,8 km
Johan Meeringa 43.07
Heren 10 EM
Theo Schootman 1.00.55
Herman Heideveld 1.03.54
Jan Wikkerink 1.10.10
Jan Homrighausen 1.14.17
Bennie Huirne 1.25.04

Hoog
1.30m
1.05m
1.15m
1.15m

Ver
3.79m
4.85m
3.81m

Speer
31.54 m

Polshoog
3.30m

Speer
47.20 m

1000 m
4.34.3
4.48.0

1000 m
4.24.3

V 43

M 42

M 53
M 50
M 48
M 48
M 67

Speer
16.40 m
15.08 m

7.70 m
14.68 m

Kogel
5.63m
8.24m
546 m

Ver
3.58 m
273 m

Ver
3.03m

Emmen 09-06-02 Competitie B combinatie De Liemers - ASV

M.B. Kogel
Leonie Willekes 13.31m

Discus
34.25m

Discus
11.79m
27.74 m
14.32 m

Bal
18.57 m
13.35m

Bal
16.41m



Emmen 09-06-02 Competitie B combinatie De Liemers - ASV vervolg

J.B. 110 mh Polshoog
Thijs Hesselink 155 3.50 m

Leiden 09-06-02 Leidenmarathon
Heren Marathon

Henk Harenberg 3.32.21 M 39

Amsterdam 09-06-02 KNAU Jeugd Atletiek Dag

J.P.A. 60 m Ver
Lesley Rietman 9.2 430 m
Gijs Koerts 9.4 410 m

Nijverdal 15-06-0 Hegeman Cityloop

Dames 10 km
Diana Luyrink 40.27
Heren 10 km
Theo Schootman 35.45 M 53

Meppel 15 06-02 Open Gelders/Overijssels Kampioen
J.C. 100 m Ver
Chris Doornweerd 14.80 429 m

na de le dag uitgevallen met Blessure

Den Haag 15-06-02 de 6 Uur van Den Haag

Heren 6 uur
Henk Harenberg 61.583 m M 39

Bergentheim 21-06-02 Banthumloop

Heren 10 km
Theo Schootman 35.41 M 53
Herman Heideveld 37.47 M 50

Torhout Belgie 21-06-02 Nacht van Vlaanderen

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.35.38 M 39

Assen 21-23-06-02 Saxion NK Junioren Aen B

M.B. Kogel

Leonie Willekes 14.58 2e pl

J.B. 110 mh Hoog

Thijs Hesselink 15.47 1.73m
7e pl 15e pl

J.A. Speer

Niek Blekkink 46.03 m 12e pl

Kogel
6.16 m
6.39m

Meerkamp

Kogel Hoog
8.11m 1.45m

Discus
33.81m 5e pl

Polshoog
3.40m
6e pl



De Lutte 22-06-02 Dorpsloop

Dames
Gerry Huirne

Heren
Theo Schootman

Heren
Matty Gerfen
Bennie Huirne

Eibergen 23-06-02 Pupillen en Junioren CD Baanwedstrijd

M.P.C.
Bente Lexmond
Fay Lexmond

M.P.A.

Rosa Baake
Elize Visser
Marieke Odink
Merit Struik
Bente Hammer

J.P.C.

Niek Baak
Kjelld Smalen
Mirco Wiericx

J.P.B.
Djoss Smalen

J.P.A.

Lesley Rietman

Gijs Koerts

Yvar Hoffstedde
Giel Baak

Ruben van Wamelen
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg

J.D.

Ramon Voortman
Frans Kemna
Jochem Odink

J.C.

Chris Doornweerd
Ard Nijkamp
Jasper Heming
Joris Wansink

Terneuzen 29-06-02 NK voor Verstandelijk Gehandicapten

Heren
Marcel Krikke

Haarlemmermeer 29-06-02 de 6 Uur van de Haarlemmermeer

Heren
Henk Harenberg

10 km
52.24

5km
17.51

10 km
49.34
51.43

40 m
8.7
9.2

60 m
9.4
9.9

10.5
10.8
10.8

40m
7.7
8.0
8.6

40 m
6.5

60 m
8.6
9.0

10.7
10.7
11.3
10.9
11.4

80 m
11.2
12.3
12.8

100 m
13.3
14.4
14.6

200 m
28.09

6 uur

63 km en 242 m

V 39

M 53

M 59
M 67

600 m
3.03.0
3.02.9

1000 m
417.1
4.25.4
3.58.3
4.41.8
4.20.7

600 m
2.35.2
2.28.8
3.02.6

1000 m
3.48.7

1000 m
X
3.33.0
4.40.0
4.13.0
4.46.7
3.49.0
4.04.2

1000 m
3.13.3
3.56.0
4.00.6

800 m
2.37.2
2.35.3
2.47.4

X

2e pl

M 39

Hoog
0.65m
0.70 m

Hoog
1.10 m
1.15m
1.00 m
1.00 m
0.95m

Hoog
0.90 m
0.90 m
0.80m

Ver
3.35m

Hoog
1.30m
1.30m
1.00 m
0.90 m
0.95m
0.90 m
0.95m

Ver
433 m
3.67m
3.70m

Hoog

155m

1.35m

400 m
68.21

Bal
8.70 m
6.69 m

Kogel
537 m
5.95m
5.04 m
5.32m
5.64 m

Bal
22.20m
17.68 m
18.61m

Kogel
6.18 m

Kogel
6.41m
6.99 m
4.81m
5.12m
5.32m
5.07m
3.39m

Speer

X

15.62 m
15.04 m

Discus
26.21'm
20.65m
13.52m
14.09 m

3e pl

M 30



Enschede 29-06-02 Open Twentse Pupillen Meerkamp

J.P.B. 40 m
Djoss Smalen 6.9
J.P.A. 60 m
Lesley Rietman 9.2

Ver
3.21m

Ver
4.25m

Hoog
1.10 m

Hoog
1.30m

Korttrijk-Brugge Belgie 07-07-02 De Guldensporenmarathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.25.38

Apeldoorn 12-07-02 Instuifwedstrijd

M.B. Kogel
Leonie Willekes 13.66 m

Smallenberg DId 13-07-02 Bergcrossloop

Heren 44,5 km
Henk Harenberg 4.08.07

Diever 20-07-02 Bosmarathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.33.45

Monschau DId 11-08-02 Monschau Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.59.3

Konzen DId 17-08-02 Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.59.34.6

Enschede 24-08-02 3e Medaillewedstrijd

M.P.A. 60 m
Rosa Baake 9.6
Elize Visser 10.5
Marieke Odink 10.6
Bente Hammer 10.8
M.C. 600 m
Lilian Meerbeek 2.03.2
J.P.B. 40 m

Djoss Smalen 7.2

M 39

le pl

M 39

M 39

M 39

M 39

Hoog
1.00 m
1.05m
0.95m
1.05m

Ver
3.68 m

Hoog
1.10 m

Bal
12.48 m
18.98 m
19.52 m
12.74 m

Speer
17.82m

Kogel
6.01m

Kogel
5.95m

Kogel
6.02 m

1000 m
4.03.5

1000 m
3.30.1

2e pl

le pl



Enschede 24-08-02 3e Medaillewedstrijd vervolg

J.P.A. 1000 m Ver Kogel
Lesley Rietman 3.35.6 421 m 7.01m
Thomas Doesburg 3.44.0 3.09m 5.53 m
Gijs Koerts 3.50.7 3.85m 7.29m
Wouter Doesburg 3.56.3 2.63m 426 m
Lars Wonnink 3.58.2 3.46m 5.83m
Yvar Hoffstedde 4.22.0 299 m 5.53m
J.D. 1000 m Ver Kogel
Jochem Odink 3.50.9 3.27m 571m
Dennis Wonnink 4.08.6 3.17m 5.74m
Frans Kemna 4,13.1 3.48m 6.17 m
J.C. 100 m Hoog Speer
Chris Doornweerd 13.8 1.45m 27.75m

Gouda 25-08-02 De 50 km Testloop

Heren 50 km
Henk Harenberg 4.59.54 M 39

Haaksbergen 31-08-02 Pupillen en CD Junioren Wedstrijd

M.P.C. 40m 600 m Ver
Fay Lexmond 9.3 2.58.5 213 m
M.P.A. 2e]j 60 m 1000 m Ver
Elize Visser 10.4 4.40.2 3.40m
Bente Hammer 10.6 4.11.0 3.28m
J.P.C. 40 m 600 m Ver
Mirco Wiericx 8.7 2.47.4 2.52m
J.P.B. 40 m 1000 m Ver
Djoss Smalen 6.6 3.51.9 3.73m
J.P.A. lej 60 m 1000 m Ver
Thomas Doesburg 10.7 3.45.6 3.22m
Yvar Hoffstedde 11.0 4.22.2 2.80m
J.P.A. 2ej 60 m 1000 m Ver
Lesley Rietman 9.0 3.35.0 425 m
Gijs Koerts 9.4 3.36.1 4.03m
J.D. 80 m 1000 m Hoog
Ramon Voortman 11.3 3.15.8 1.45m
Frans Kemna 13.0 4.07.2 1.25m
J.C. 100 m 800 m Ver
Chris Doornweerd 14.0 2.41.4 4.80m

Voorne 01-09-02 Rondje Voorne 50 km

Heren 50 km
Henk Harenberg 4.55.52 M 39

Bal
7.36 m

Kogel
554 m
4.83m

Bal
16.08 m

Kogel
6.10 m

Kogel
5.02m
4.82m

Kogel
6.88 m
7.40 m

Discus
19.36 m
12.98 m

Discus
26.92 m



Eibergen 04-09-02 Werp 3 Kamp

M.C. Kogel
Lilian Meerbeek 7.58 m
M.B. Kogel
Leonie Willekes 12.75m
J.C. Kogel
Chris Doornweerd 8.45m
Ard Nijkamp 7.10 m

Discus
16.30 m

Discus
31.84 m

Discus
27.31m
21.38 m

Speer
18.35m

Speer
30.75m

Speer
33.88 m
26.46 m

Rotterdam Finale B Competitie Combinatie De Liemers - ASV

M.B. Kogel
Leonie Willekes 1291 m

Ploeg 8e pl van Nederland
Meersen 08-09-02 Mergelland Marathon
Heren Marathon

Henk Harenberg 3.55.28

Nijverdal 11-09-02 Finale Werpcompetitie

M.C. Kogel
Lilian Meerbeek 6.95m
J.C. Kogel
Chris Doornweerd 8.26 m

Winschoten 14-09-02 Nederlands Kampioenschap Marathon Veteranen

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.55.39

Amsterdam 22-09-02 Dam tot Damloop

Dames 10 EM
Desire Groot Zevert 1.33.34
Mutiel Penterman 1.33.34
Heren 10 EM
Bob Doornweerd 1.23.48

Hengelo 26-09-02 LAAC TWENTE

J.A. 1500 m
Kjell Vogel 4.44.2
Heren 1500 m
Marcel Krikke 5.21.1
Heren 10 km

Johan Meeringa 41.29.4

le pl

M 39

Discus
16.35m

Discus
23.86 m

M 39

V 39
V 29

M 43

M 18

M 30

M 42

Discus
33.46 m

Speer
16.30 m

Speer
34.52 m

2e pl



Hengelo 28-09-02 4e Medaillewedstrijd

M.P.A. 1000 m
Marieke Odink 3.47.1
Bente Hammer 4.29.4
M.C. 80 m
Lilian Meerbeek 12.5
J.P.C. 600 m
Mirco Wiericx 2.40.4
J.P.B. 1000 m
Djoss Smalen 3.40.4
J.P.A. 60 m
Lesley Rietman 8.8
Thomas Doesburg 104
Yvar Hofstedde 10.5
Wouter Doesburg 11.3
J.D. 80 m
Frans Kemna 12.9
Jochem Odink 12.6
Ramon Voortman X

Berlijn 29-09-02 Marathon

Heren Marathon
Theo Schootman 2.52.19
Matty Gerfen 3.43.49
Bennie Huirne 3.58.06

Velp 29-09-02 Posbankloop

Heren 15 km
Henri Gesink 1.13.13
Eemshaven DId 02-10-02 Ems Jade Lauf
Heren 72 km
Henk Harenberg 8.17.20
Amersfoord 06-10 02 Ultraloop

Heren 6 uur
Henk Harenberg 61.563 m

Groenlo 06-10-02 16e Kanonsloop

Heren 5km
Gerrit Harder 20.05
Pim van Vuren 20.14
Dick Drenten 25.34
Heren 10 km
Matty Gerfen 45.43
André Rothman 48.09
Heren 15 km
Jeroen Gelinck 54.44

Ver
3.33m
3.18m

Hoog
1.30 m

Ver
251 m

Ver
3.64m

Hoog
1.20m
1.00 m
0.95m
0.85m

Hoog

1.10 m
1.35m

M 53
M 59
M 67

M 48

M 39

M 39

M 49
M 55
M 49

M 59
M 29

M 29

Kogel
6.69 m
552 m

Kogel
7.16 m

Bal
15.34 m

Bal
25.52 m

Bal
22.40 m
17.01m
16.81 m
15.56 m

Speer
13.33m
15.89 m
21.73m

3epl

Discus
18.41m



Eindhoven 13-10-02 19e Marathon

Heren

Herman Heideveld
Jan Wikkerink

Jan Homrighausen

Stein 20-10-02 50 km

Heren
Henk Harenberg

Marathon
3.13.40
3.29.06
3.38.41

50 km
5.09.13

M 50
M 48
M 48

M 39

Nijverdal 25-10-02 15e Diepe Hel Holterbergloop

Heren
Geert Klein Bruinink

10 EM
1.07.41

Doetinchem 27-10-02 Halve Marathon

Heren
Theo Schootman

Amsterdam 27-10-02 Delta lloyd Marathon

Heren
Jeroen Gelinck

Remscheid DIld 27-10-02 Rontgen Ultralauf

Heren
Henk Harenberg

Halve Marathon

1.21.45

Marathon
2.50.43

63.300 m
7.46.09

Enschede 27-10-02 Indoorwedstrijd Tion

M.P.C.
Fay Lexmond

M.P.A.
Rosa Baake
Elize Visser

J.P.C.
Mirco Wiericx

J.P.B.
Djoss Smalen

J.P.A.

Gijs Koerts
Lesley Rietman
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg
Yvar Hoffstedde

J.D.
Ramon Voortman
Frans Kemna

40 m
9.1

60 m
9.5
10.5

40 m
8.2

40 m
6.8

60 m
9.7
9.1

10.8
11.5
11.1

60 m
8.7
10.0

M 37

M 53

M 29

M 39

Hoog
0.75m

Hoog
1.00 m
1.15m

Hoog
0.80 m

Hoog
1.10 m

Hoog
1.25m
1.15m
1.00 m
0.90 m
0.85m

60 mh
11.9

Bal
4,78 m

Kogel
6.29 m
6.18 m

Bal
16.89 m

Kogel
530 m

Kogel
7.84m

4,96 m
4.49 m

Hoog
1.35m
1.15m

3epl

Kogel
9.52m
6.24 m



Enschede 27-10-02 Indoorwedstrijd Tion vervolg

J.C. 60 m
Jasper Heming 9.2
Chris Doornweerd 8.7

Bottrop 03-11-02 Ultramarathon Herbstwaldlauf

Heren 50 km
Henk Harenberg 5.07.35

Groningen november 2002 45e Plantsoenenloop

J.P.A. 1200 m
Thomas Doesburg 4.52.0
Wouter Doesburg 5.20.9

Haaksbergen 03-11-02 Pingelloop

M.P.C. 1000 m
Bente Lexmond 4.26
Elles Wiericx 4,52
M.P.B. 1000 m
Ruby Wantia 3.47
Ellen Hondorp 3.49
Renske te Hoonte 4,18
Anne Klein Gunnewiek 4,21
Fay Lexmond 4.29
Anne Altena 4,32
M.P.A. 1000 m
Marieke Odink 3.30
M.D. 1700 m
Marion Korten 8.22
Elize Visser 9.04
M.C. 1700 m
Lilian Meerbeek 7.04
M.B. 1700 m
Marike Brinkers 6.59
Esli Vogel 7.15
J.P.C. 1000 m
Kjelld Smalen 3.52
J.P.B. 1000 m
Niek Baak 3.50
Mirco Wiericx 4.01
J.P.A. 1000 m
Lars Wonnink 3.12
Djoss Smalen 3.13
Thomas Doesburg 3.18
Wouter Doesburg 3.40

Yvar Hoffstedde 4.02

60 mh
11.7
X

M 39

le pl

2e pl

le pl
2e pl

2e pl

2e pl

le pl
2e pl

le pl

2e pl
3e pl

Hoog
X
1.40m

Kogel
518 m
9.07m



Haaksbergen 03-11-02 Pingelloop vervolg

J.D. 1700 m
Gijs Koerts 7.05 2e pl
Lesley Rietman 7.07 3epl
Jochem Odink 7.45
Dennis Wonnink 8.02
Frans Kemna 8.45
J.C. 2800 m
Chris Doornweerd 12.35
Jasper Heming 12.40
J.A. 5600 m
Joep Brinkers 20.51 2e pl
Kjell Vogel 22.40
Heren 11.200 m
Geert Klein Bruinink 47.37 M 37
Johan Meeringa 51.54 M 42
Jan Homrighausen 51.55 M 48
Matty Gerfen 52.37 M 59
Bennie Huirne 58.27 M 67

Terschelling 03-11-02 Berenloop

M.B. Halve Marathon

Reina Visser 1.49.24 V17
Dames Halve Marathon

Diana Luyrink 1.34.27 V 43
Ineke Visser 1.45.22 V 47
Monique Blankvoort 1.56.44 V 39
Tilly Brons 2.14.35 V 52
Paulien Timmerije 2.27.05 V31
J.A. Halve Marathon

Nick Kamers 1.31.12

Heren Halve Marathon

Theo Schootman 1.25.12 M 53 2e pl
Nick Maatman 1.40.42 M 24
Henri Gesink 1.45.21 M 48
Bert Vogel 1.47.13 M 49
Herbert Garritsen 1.47.30 M 36
Hans Hartman 1.50.18 M 43
Dennis te Nijenhuis 1.51.32 M 28
Bob Doornweerd 1.52.37 M 43
Bennie te Brinke 1.53.37 M 41
Michel Wentink 1.56.38 M 34
René Roessink 2.00.32 M 34
Martin Rooks 2.01.10 M 47
Alan Knigge 2.02.15 M 39
Gerrit Kamers 2.14.49 M 46

Zwolle 09-11-02 2e Wedstrijd Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

J.D. lej 1840 m
Lesly Rietman 7.32
Heren 3220 m

Ronald Boomkamp 11.12 M 23 3e pl



Weerselo 10-11-02 Halve van Laac

Dames Halve Marathon
Diana Luyrink 1.31.54
Heren 5km
Marcel Krikke 22.25
Heren 10 km
Herman Heideveld 40.35
Jan Wikkerink 40.37
Johan Meeringa 41.33
Matty Gerfen 45.34
Bennie Huirne 50.49
Heren Halve Marathon
Theo Schootman 1.21.45
Jan Homrighausen 1.37.19

Spa Belgie 24-11-02 Olne - Spa - Olne

Heren 63.300 m
Henk Harenberg 8.50.37

Nijmegen 17-11-02 Zevenheuvelenloop

Dames 15 km
Truus Floor 1.24.29
Rolin Kluivers 1.24.30
Heren 15 km
Johan Meeringa 1.05.42

Nijverdal 23-11-02 6e OAD Cross

Heren 10 km
Herman Heideveld 41.50
Jan Wikkerink 43.03

Olne B 24-11-02 Olne-Spa-Olne

Heren 63.300 m
Henk Harenberg 8.50.37

Groenlo 24-11-02 Scharenborg Crossloop

Heren 6,1 km
Jeroen Gelinck 22.59
Dick Drenten 32.28

Urk 30-11-02 Zuiderzee Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.58.44

Goor 30-11-02 Herikerbergloop

M.P.A. 1600 m
Marieke Odink 7.10

V 43

M 30

M 50
M 48
M 42
M 59
M 67

M 53
M 48

M 39

V 48
V 48

M 42

M 50
M 48

M 39

M 29
M 49

M 39

2e pl

2e pl

le pl

le pl



Goor 30-11-02 Herikerbergloop vervolg

M.D. 1600 m
Elize Visser 7.45
Marion Korten 7.46
M.C. 1600 m
Lilian Meerbeek 6.25
M.B. 2500 m
Marike Brinkers 10.03
M.A. 3200 m
Reina Visser 14.17
Dames 5000 m
Ineke Visser 22.59
J.P.C. 1200 m
Kjelld Smalen 5.47
J.P.A. 1600 m
Lars Wonnink 6.37
Djoss Smalen 6.38
Thomas Doesburg 7.05
Wouter Doesburg 7.14
Yvar Hoffstedde 7.45
J.D. 1600 m
Gijs Koerts 6.23
Lesley Rietman 6.26
Jochem Odink 6.44
Dennis Wonnink 7.00
J.C. 2500 m
Ramon Voortman 9.17
Chris Doornweerd 10.32
Jasper Heming 10.43
Heren 10 km
Geert Klein Bruinink 41.48
Jan Homrighausen 43.42
Matty Gerfen 46.08
Bennie ten Brinke 47.05
Bennie Huirne 50.33

S-Heerenberg 08-12-02 Montferland Run

Dames 15 km
Monique Blankvoort 1.20.16
Herten 15 km
Bennie te Brinke 1.13.37
Bob Doornweerd 1.16.48

3e pl

le pl

2e pl

V 47

le pl

2e pl
3e pl

3e pl

2e pl

M 37
M 48
M 59
M 41
M 67

V 39

M 41
M 43

Aegidiensberg DId 08-12-02 Siebengebirgsmarathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.58.30

M 39

le pl



Losser 15-12-02 2e Dinkelloop

M.P.A. 1100 m
Marieke Odink 5.27 le pl
M.D. 1500 m
Marion Korten 7.08 3e pl
Elize Visser 7.27
M.C. 2200 m
Lilian Meerbeek 11.56 3e pl
M.B. 2200 m
Marike Brinkers 10.30 le pl
M.A. 3000 m
Reina Visser 13.29 le pl
Dames 6000 m
Ineke Visser 24.31 V 47
J.P.C. 1100 m
Kjelld Smalen 5.57 le pl
J.P.A. 1100 m
Thomas Doesburg 5.00 3e pl
Djoss Smalen 5.14
Lars Wonnink 5.20
Wouter Doesburg 5.44
Yvar Hoffstedde 6.18
J.D. 2200 m
Lesley Rietman 10.50
Jochem Odink 11.17
Dennis Wonnink 12.00
J.C. 2500 m
Ramon Voortman 10.28 3e pl
J.A. 6000 m
Joep Brinkers 22.17 le pl
Heren 10 km
Matty van Gerfen 50.18 M 59
Bennie Huirne 56.00 M 67

Rijssen 21-12-02 6e OAD Cross

Heren 10 km
Herman Heideveld 41.07 M 50
Jan Wikkerink 42.28 M 48

Diever 21-12-02 4e Rabo Dieverzand Boscross Marathon
Heren Marathon

Henk Harenberg 3.48.41 M 39
Meerssen 28-12-02 Silvestermarathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.48.41 M 39



Meddo 29-12-02 18e Keiloop

M.B. 3,2km
Mirjam Doornweerd 21.57
J.C. 3,2km
Chris Doornweerd 14.04
Heren 55 km
Ernst Jan Boswinkel 24.12
Heren 10 km
Theo Schootman 36.39
Jan Wikkerink 40.14
Johan Meeringa 40.42
Jan Homrighausen 43.39
Matty van Gerfen 47.05
Theo Broekman 47.43
Bob Doornweerd 48.23
Bennie Huirne 49.14
Martin Rooks 49.18
Leo Groot Zevert 53.27
Heren Halve Marathon
Jeroen Gelinck 1.24.25
Bennie te Brinke 1.47.10

M 53
M 48
M 42
M 48
M 59
M 54
M 43
M 67
M 47
M 67

M 29
M 41

Den Helder 31-12-02 Oudejaarsloop SV Noordkoop

Dames 10 km
Diana Luyrink 41.09

V 43



Leden 2003

M.P.C.

Michelle ten Elsen
Bente Lexmond
Elles Wiericx

M.P.B.
Anne Altena
Doris Altena

Anne Klein Gunnewiek

Ellen Hondorp
Renske te Hoonte
Fay Lexmond
Ruby Wantia
Khym Startman

M.P.A.

Manna Altena

Eva Huijskes
Rozemarijn van Erp
Marieke Odink
Marije Klumpers

M.D.

Rosa Baake
Bente Hammer
Marion Korten
Merit Struik
Elize Visser

M.C.
Lilian Meerbeek

M.B.

Marike Brinkers
Esli Vogel
Ivonne Wilderink

M.A.

Mirjam Doornweerd
Corine Geerts G-Atl
Lotte Homrighausen
Marieke Kamers
Stephanie Kemna
Reina Visser

Willeke te Winkel

Dames

Ingrid Altena
Danielle van Alstede
Lidwien Baak

Alie Bartelink
Marjet te Biesebeek
Monique Bijlsma
Monique Blankvoort
Marion Blekkink
Martha Bos

Astrid van den Bos
Karin van den Bout
Tilly Brons

Sandra Bruijl

Ingrid Dijkman
Suzanne Dijkstra
Rita Doesburg
Herma Doornweerd

1995
1995
1996

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

1992
1993
1992
1992
1993

1991
1991
1991
1991
1991

1988

1987
1986
1986

1985
1985
1984
1985
1985
1985
1984

1963
1976
1961
1944
1961
1971
1963
1955
1959
1961
1971
1950
1968
1963
1981
1966
1960

V8
V8
V7

V9
V9
V9
V9
V9
V9
V9
V9

Vi1l
V10
Vil
Vil
V10

V12
V12
V12
V12
V12

V15

V 16
V17
V17

V18
V 18
V19
V18
V 18
V18
V19

V 40
Vv 27
V42
V 59
V 42
V 32
V 40
V 48
V44
V41
V 32
V 53
V 35
V 40
V22
Vv 37
V 43

28.09.03
24.04.02
28.10.02

23.08.02
07.10.02
22.07.02
13.05.02
02.09.02
24.04.02
27.08.02
22.01.03

07.10.02
27.08.03
21.10.02
03.10.99
02.09.02

01-01-01
17-11-97
03-06-02
23-08-99
07-05-01

16-06-97

01.10.94
01-11-93
28.10.02

08.06.02
03.04.02

10.11.02
08.12.02
01-07-02
01.07.96

02.03.03
29.04.02
04.11.02

1976
01-03-94
07.07.03
14.05.96
01-01-99
21-02-00
05.03.02
01.10.01
08.10.98
28.10.02
02-03-03
27.10.93
03.11.02
01.06.00

31.12.03

01.12.04

01.10.04
30.09.06
31.12.03

01.11.03

31.12.03

01.04.05
30.09.03
16.05.03

01-07-05
01-07-04
01-01-04
28-09-02
01-04-05

31.03.06

30.04.06
30-09-06
27.03.03

03-09-03
31.12.04
01.11.03

01.08.04

01.01.03

31.03.03
30.09.03

01.08.04



Dames vervolg

Wilma Emsbroek
Paulien Engelbarts
Truus Floor

Joke Geerdes

Thea Gesink- Ammerlaan
Desire Groot Zevert
Helma Hammer
Alie ten Have
Yvonne Hofstedde
Ingrid van de Holst
Marion Homrighausen
Ans t'Hooft- Muller
Gerry Huirne

Alie Huurneman
Anneke jansen
Marijke de Jongh
Selma Jurriens
Annelies Kamers
Astrid Kanters
Gonnie Kanters
Rolin Kluivers
Margret Koerts
Mirjan Koldeweij
Henriétte van der Kraats
Ans te Kulve

Elma de Leeuw
Natasja Lieftink
Ursela te Loo
Marga van Loosen
Sacha Lutje Spelberg
Diana Luyrink

Lucy Maarse

Kitty de Marie
Mieke Meijerink
Janny te Nijenhuis
Janny Nijkamp
Sandra Oevering
Mutiel Penterman
Hanny te Raa

Yvon de Ron
Jeanette Smalen
Hanneke Somsen
Karin Tankink
G.Thijsen

Gerda Temmink
Ineke Tenkers
Paulien Timmerije
Janet Timmerije
Marlene Varkevisser
Janny Verheij

Lieke Versluis
Ineke Visser

Ursela Vogt

Leonie Wenting
Diny Wilmink
Claudia van Zanten

J.P.C.

Bjorn Boeijink

Jorn Klein Gunnewiek
Jelle Holtslag

Roy van Krimpen
Kjelld Smalen

1960
1949
1954
1956
1956
1963
1960
1956
1964
1959
1957
1951
1963
1951
1967
1966
1959
1956
1969
1976
1953
1962
1969
1961
1955
1969
1975
1965
1955
1948
1959
1955
1947
1971
1948
1957
1967
1973
1953
1960
1962
1968
1956
1956
1949
1968
1971
1967
1963
1953
1959
1955
1970
1969
1950
1969

1997
1995
1996
1997
1995

V 43
V 54
V 49
V 47
V 46
V 40
V 43
V 47
V 39
V44
V 46
V 52
V 40
V 52
V 35
V 37
V 44
V47
V 34
V27
V 50
V41
V 34
V 42
V 48
V 34
V 28
V 38
V 48
V 55
V44
V 48
V 56
V 32
V 55
V 46
V 36
V 30
V 50
V 43
V41
V 35
V 47
V 47
V54
V 35
V 32
V 35
V 40
V 50
V44
V 48
V 33
V 34
V 53
V 34

M 6
M8
M7
M 6
M8

01.01.97
13.10.03
01.09.95
28.08.96
12.02.02
26.05.98
01.01.99
01.10.92
04.11.02
05.01.03
18-11-02
01-10-02
27.11.00
18-02-03
17.01.00
01.05.02
01.10.95
11.11.02
02.12.02
04.11.03
01.09.91
24-11-97
17.02.03
01.11.02
17.11.97
24.11.03
21.11.01
01.12.97
20.09.93
01.01.90
01.10.94
01-07-95
01.04.88
05.05.99
01.09.00
01.11.89
17.11.03
22.09.98
01.01.99
10.09.02
28.10.02
01.10.02
01.10.89
01.01.99
12.10.98
16.10.00
02.10.01
09.01.01
17.12.03
22.09.03
13.09.03
01.01.90
21.10.03
30.09.97
14.11.95
08.08.99

07.11.03

09.03.03

10.03.03
01.01.01

2006

01.08.05

01.06.04

01-05-03

01.11.03

28.02.03

01.07.05

01.05.05

31.12.03
01.07.05

01.12.03

01.08.03

20.03.03

28.10.02
01.06.06

31.12.05

31.10.03

30.04.06

01.10.05
01.09.05
01-07-03
01.04.04
01.10.05



J.P.B.
Niek Baak
Mirco Wiericx

J.P.A.

Thomas Doesburg
Wouter Doesburg
Jan Mark Hoekstra
Yvar Hoffstedde

Melvin Klein Gunnewiek

Djoss Smalen

Ruben van Wamelen

Lars Wonnink

J.D.

Frans Kemna
Gijs Koerts

Rick Kuipers
Jochem Odink
Lesley Rietman
Dennis Wonnink

J.C.

Chris Doornweerd
Maarten Geerdes
Jasper Heming
Ramon Voortman

J.B.
Ard Nijkamp
Tamo Vogel

J.A.

Joep Brinkers
Ruud Geerdes
Marc Maatman
Remco Nijkamp
Kjell Vogel

Heren

Joop Bartelink
Edu Bats G-Atl
Niek Blekkink
Marcel Bos

Ernst Jan Boswinkel

Ronald Boomkamp
Bennie ten Brinke
Theo Broekman
Jan Bruijl

Hilco Doesburg
Bob Doornweerd
Dick Drenten
Gerrit Elkink
Benny Emaus
Ronnie Essink
Mark Floor
H.Garritsen
Herbert Garritsen
Jeroen Gelinck
Matty Gerfen
Henri Gesink

Leo Groot Zevert
Henk Harenberg
Gerrit Harder
Hans Hartman

1994
1994

1992
1992
1992
1992
1992
1993
1992
1992

1990
1991
1991
1990
1991
1990

1988
1989
1988
1989

1987
1986

1984
1985
1985
1985
1984

1940
1974
1983
1972
1965
1979
1961
1948
1964
1962
1959
1953
1957
1936
1965
1974
1934
1966
1973
1943
1954
1935
1963
1953
1959

M9
M9

M 11
M 11
M 11
M 11
M 11
M 10
M 11
M 11

M 13
M 12
M 12
M 13
M 12
M 13

M 15
M 14
M 15
M 14

M 16
M 17

M 19
M 18
M 18
M 18
M 19

M 63
M 29
M 20
M 31
M 38
M 24
M 42
M 55
M 39
M 41
M 44
M 50
M 46
M 67
M 38
M 29
M 69
M 37
M 30
M 60
M 49
M 68
M 40
M 50
M 44

03.06.02
19.02.01

18.10.99
18.10.99
15.06.03
19.01.00
10.07.03
01.01.01
17.12.01
30.09.01

26.03.01
10.04.97
01.10.03
04.03.00
27.11.99
30.09.01

15.09.98
01.04.96
28-09-98
05.10.00

15.09.92
01.11.92

1975
01.02.92
01.01.97
11.11.02
15.02.91
01.03.91

1955
06.04.02
01.09.95
24.09.02
22.09.98
01.07.87
06.07.99
16.03.03
02.09.02
01.10.02
02.11.98
08.03.95
01.01.01
16.03.00
08.01.01
07.03.95

1975

1975
03.04.01
01.12.94
18.09.00
28.04.97
02.12.99
01.09.93
28.05.02

30.09.03

01.11.05
01.01.04
01.11.04
01.11.04

01.07.06
30.09.03

01.05.04

01.01.05

01.11.03

31.12.05

31.03.03
31.12.03

01.04.05
01.06.04

01.08.06
01.08.04

01.03.04
10.02.03
05.04.03
01.06.04
31.12.05

31-12-04

28.02.05

30.08.08
31.12.05



Heren vervolg

Herman Heideveld
Gé Hillen

Rob Hofman
Koenraad Hoffstedde
Fred van de Holst
Jan Homrighausen
Peter Huijts

Bennie Huirne
Arjan Huurneman
Nick Kamers

Gerrit Kamers
Geert Klein Bruinink
Alan Knigge

René Kok

Marcel Krikke G-Atl
Wilbert Krooshof
Gerrit kuipers

Wim Kuipers
Ronnie Leusink
Erwin Leussenkamp
Ton Lexmond
Marcel Liebrand
Hans van Loosen
Albert Lukens
Tonnie Luttikholt
Nick Maatman
Alfred Meekes
Johan Meeringa
Aleks Meijerink
Ben te Nijenhuis
Dennis te Nijenhuis
Paul Nijenhuis
Theo Nijkamp

Roy Nijkamp

Willie Penterman
Huub Ras

Ronald Raven

René Reesink

Rudy Reijerink G-atl
Theo Roelofsen
René Roessink

Jos van Rooijen
Martin Rooks

Fred Rosink

André Rothman
Guido Sasse

Theo Schootman
Ary Simmelink
Gerrit Stomps
Hennie Temmink
Dinant Vaags G-Atl
Martin Versteeg
Bert Vogel

Gert Jan Vonkeman
Willem Voortman
Pim van Vuren
Johan Wansing

Jo Wassink

Rudy Wedel

Michel Wentink

Jan Wikkerink

Jan Willemink
Gerard Willekes
Peter Wittebroek

1952
1958
1965
1967
1958
1954
1936
1935
1974
1983
1956
1965
1963
1969
1972
1970
1961
1970
1970
1969
1961
1959
1953
1949
1954
1978
1975
1960
1951
1948
1974
1959
1952
1983
1956
1930
1968
1968
1969
1945
1968
1947
1955
1958
1973
1965
1949
1932
1949
1943
1958
1962
1953
1967
1961
1947
1932
1948
1947
1968
1954
1950
1956
1961

M 51
M 45
M 38
M 36
M 45
M 49
M 67
M 68
M 29
M 20
M 47
M 38
M 40
M 34
M 31
M 32
M 42
M 33
M 33
M 34
M 42
M 44
M 50
M 54
M 49
M 25
M 28
M 43
M 52
M 55
M 29
M 42
M 51
M 20
M 47
M 73
M 35
M 35
M 34
M 58
M 35
M 56
M 48
M 45
M 30
M 38
M 54
M 70
M 54
M 69
M 45
M 40
M 50
M 36
M 42
M 56
M 71
M 55
M 56
M 34
M 49
M 53
M 47
M 42

01.06.93
04.11.02
21-01-03
11.11.02
05-01-03
01.09.93
11-11-02
01.01.92

06.03.93
15-11-93
11.04.92
03.05.97
09.01.01
09-07-01
09-01-01
11-12-95
15-01-01
09.01.01
01.08.81
05.11.02
01.06.85
04.11.02
01.10.92

1972
01.04.86
01.05.86
05.06.00
15.02.02

1987
07.10.84
27.11.95

1972
10.12.83
20.10.03

1956
12.03.00
29.10.02
07.04.02
01.09.03
05.02.01
01.04.95
29.10.97
06.11.02
06.11.02
18.06.01
01.12.92
16-03-00
11.11.02
01.01.84
09.04.02
09.12.02
04-11-93
18.02.02
18.03.03
01.10.93

1948
01.08.95

1961
30.09.97
18.11.03
18.11.03
01-03-90
21.05.01

01.07.06
31.12.05

01.01.04
01-08-05

01-01-04

29-11-10
27-04-03

27.04.03

01.12.05

30.04.06
31.12.05
2003

01.04.04

31.12.05

28-11-03

31.12.03

31.12.05
30.06.03

31.01.06

06.05.04

31.12.05

28.02.05
28.02.05

31.12.05



2003

Eibergen 04-01-03 Nieuwjaarscross

M.P.C.
Bente Lexmond
Elles Wiericx

M.P.B.
Ruby Wantia

Anne Klein Gunnewiek

Renske te Hoonte
Ellen Hondorp
Fay Lexmond

M.P.A.
Marieke Odink

M.D.

Rosa Baake
Marion Korten
Elize Visser

M.C.
Lilian Meerbeek

M.B.
Marike Brinkers

M.A.
Reina Visser

Dames

Lidwien Baak
Jeanette Smalen
Yvonne Hofstedde
Ingrid van de Holst

Dames
Rita Doesburg

Dames
Diana Luyrink
Wilma Emsbroek

Dames
Natasja Lieftink

J.P.C.
Kjelld Smalen

J.P.B.
Niek Baak
Mirco Wiericx

J.P.A.

Thomas Doesburg
Djoss Smalen
Lars Wonink
Wouter Doesburg
Yvar Hoffstedde

1080 m
6.44
7.59

1500 m
7.37
8.26
8.30
8.54
9.01

1500 m
6.40

1500 m
6.52
7.20
7.49

2160 m
9.51

3487 m
16.25

3487 m
16.42

1500 m
7.40
8.06
9.20

10.21

2160 m
8.58

5894 m
26.16
34.23

12.035 m
1.00.16

1080 m
5.12

1500 m
7.40
8.06

1500 m
6.11
6.11
6.11
6.58
7.33

le pl
2e pl

le pl

2e pl

3epl

le pl

2e pl

3e pl

le pl

2e pl

V42
V41
V 39
V 44

V37

V 44
V 43

Vv 27

2e pl

le pl
2e pl
3e pl

le pl
2e pl



Eibergen 04-01-03 Nieuwjaarscross vervolg

J.D. 2160 m
Gijs Koerts 9.11 2e pl
Lesley Rietman 9.12 3e pl
Jochem Odink 10.06
Dennis Wonink 10.10
Frans Kemna 12.13
J.C. 3487 m
Ramon Voortman 15.04 2e pl
Chris Doornweerd 16.06
Jasper Heming 17.01
Heren 1500 m
Hans van Loosen 8.53 M 50
Fred van de Holst 8.57 M 45
Heren 5894 m
Ronald Boomkamp 20.57 M 24
Bennie Huirne 31.47 M 68
Fred Rosink 32.27 M 45
Heren 12.035m
Jeroen Gelinck 48.37 M 30
Herman Heideveld 50.45 M 51
Jan wikkerink 52.23 M 49
Geert Klein Bruinink 55.21 M 38
Nick Maatman 56.27 M 25
Jan Homrighausen 56.57 M 49
Johan meeringa 57.26 M 43
Dennis te Nijenhuis 1.04.24 M 29

Soerendonk 05-01-03 Fat Ass Fifty

Heren 50 km
Henk Harenberg 4.41.30 M 40

Heerde 11-01-03 3e Wedstrijd Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

J.D. lej 2280 m
Lesley Rietman 9.11
Heren 5050
Ronald Boomkamp 17.13 M 24 3e pl

Hengelo 12-01-03 1le Woolderesloop

Dames 5,1 km
Mirjam Doornweerd 31.43 V18
J.C. 5,1 km
Chris Doornweerd 24.40
Heren 5,1 km
Johan Meeringa 20.27 M 43
Heren 10 km
Theo Schootman 36.38 M 54
Matty Gerfen 46.10 M 60
René Roessink 46.24 M 35
Bennie ten Brinke 46.49 M 42
Hans Hartman 48.26 M 44
Bob Doornweerd 49.58 M 44

Bennie Huirne 50.21 M 68



Den Ham 18-01-03 3e Zandstuve

Heren
Ronald Boomkamp

4,8 km
15.59

Holten 25-01-03 6e OAD Cross

Heren
Ronald Boomkamp

Heren
Herman Heideveld
Jan Wikkerink

5,1 km
17.49

10,2 km
40.42
42.42

Groningen 25-26-01-03 NK Indoor

J.P.A.
Djoss Smalen

J.D.
Lesley Rietman

Apeldoorn 01-02-03 Croon Midwinter Marathon

Heren
Henk Harenberg

60 m
9.48

60 m
9.08

marathon
4.41.30

Hengelo 02-02-03 2e Woolderesloop

M.A.
Mirjam Doornweerd

J.C.
Chris Doornweerd

Heren
Johan meeringa

Dames
Diana Luyrink

Heren

Matty Gerfen
Bob Doornweerd
Bennie Huirne

Oldenzaal 09-02-03

M.P.B.
Anne Klein Gunnewiek

M.D.

Rosa Baake
Marion Korten
Elize Visser

M.A.
Reina Visser

5,1 km
31.21

5,1 km
23.28

5,1 km
20.46

10 km
41.40

10 km
47.48
49.26
51.13

Hulsbeekcross

1000 mm
5.17

1800 m
8.13
8.25
8.47

3000 m
14.08

Bosloop

M 24

M 24

M 51
M 49

1000 m
3.45.50

60 mh
12.29

M 40

M 43

V 44

M 60
M 44
M 68

2e pl

Ver
3.60m

1000 m
3.33.61

Kogel
6.10 m

Ver
413 m



Oldenzaal 09-02-03 Hulsbeekcross vervolg

Dames 6000 m
Diana Luyrink 26.18 V44
Ineke Visser 28.47 V 48
J.P.C. 1000 m
Kjelld Smalen 4.50
J.P.A. 1800 m
Djoss Smalen 7.20
Lars Wonink 7.22
Thomas Doesburg 7.24
Wouter Doesburg 8.13
Yvar Hoffstedde 9.11
J.D. 1800 m
Lesley Rietman 7.22
Gijs Koerts 7.23
Frans Kemna 8.50
J.C. 3000 m
Ramon Voortman 12.20
Chris Doornweerd 14.08
Jasper Heming 14.28
J.A. 6000 m
Nick Kamers 25.06
Heren 6000 m
Bob Doornweerd 30.04 M 44
Heren 12.000 m
Theo Schootman 47.48 M 54
Matty Gerfen 1.01.08 M 60
Bennie ten Brinke 1.04.06 M 42
Bennie Huirne 1.06.46 M 68

Apeldoorn 15-02-03 4e Wedstrijd Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

J.D. lej 2100 m
Lesley Rietman 9.17.2
Heren 5140
Ronald Boomkamp 17.54.9 M 24

Hengelo 23-02-03 3e Woolderesloop

M.A. 5,1 km
Mirjam Doornweerd 28.13
Dames 10 km
Diana Luyrink 41.21 V 44
Heren 5,1 km

Johan meeringa 20.27 M 43



Hengelo 23-02-03 3e Woolderesloop vervolg

Heren 10 km
Theo Schootman 37.32
Jan Wikkerink 40.58
Hans Hartman 46.38
Matty Gerfen 46.41
Herbert Garritsen 48.31
Bob Doornweerd 48.59
Bennie Huirne 50.18
Heren 15 km
Herman Heideveld 59.27
Jan Homrighausen 1.10.37

Gendringen 23-02-03 Engbergenloop

Heren 6 km
Ronald Boomkamp 18.59

Smara Alg 24-02-03 West Sahara Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 5.41.22

Winterswijk 01-03-03 15e EM Wegwedstrijd

J.P.C. 1EM
Kjelld Smalen 8.01
J.P.A. 1EM
Djoss Smalen 7.00
Heren 5EM
Ernst Jan Boswinkel 35.43
Fred Rosink 40.48
Dames 10 EM
Diana Luyrink 1.08.55
Heren 10 EM
Guido Sasse 54.25
Theo Schootman 1.00.08
Johan meeringa 1.10.25
Bob Doornweerd 1.22.59

Goor 01-03-03 6e OAD Cross

Heren 10 km
Herman Heideveld 42.14
Jan Wikkerink 43.31

Harderwijk 02-03-03 NK Veldloop

Heren 4000 m
Ronald Boomkamp 13.09

M 54
M 49
M 44
M 60
M 37
M 44
M 68

M 51
M 49

M 24

M 40

2e pl

M 38
M 45

V 44

M 38
M 54
M 43
M 44

M 51
M 49

M 24

le pl

3e pl

30e pl



Enschede 09-03-03 Indoor

M.P.B. 40 m
Anne Klein Gunnewiek 7.6
Renske te Hoonte 7.6
Ruby Wantia 7.7
M.P.A. 60 m
Marije Klumpers 11.2
J.P.C. 40 m
Kjelld Smalen 7.6
J.P.B. 40 m
Mirco Wiericx 8.2
J.P.A. 60 m
Djoss Smalen 9.2
Thomas Doesburg 10.6
Wouter Doesburg 12.0
J.D. 60 m
Lesley Rietman 9.2
J.C. 60 m
Chris Doornweerd 8.6

Maasdam 15-03-03 Binnenmaas Nonstop

Heren 63.570 m
Henk Harenberg 6.22.42

Hengelo 16-03-03 4e Woolderesloop

J.C. 5,1km
Chris Doornweerd 24.10
Heren 10 km
Theo Schootman 36.04
Hans Hartman 45.13
Bob Doornweerd 49.22
Bennie Huirne 50.14
Heren 15 km
Matty Gerfen 1.14.31
Jan Willemink 1.21.34

Aalten 16-03-03 Halve Marathon

Heren 8,2 km
Herman Heideveld 30.49
Fred Rosink 39.27
Heren Halve Marathon
Jan Wikkerink 1.29.05

Steinfurt DId 22-03-03 Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.55.35

Hoog
0.85m
0.90m
0.85m

Hoog
0.95m

Hoog
0.80 m

Hoog
0.85m

Hoog
1.15m
1.05m
0.80m

60 mh
12.3

60 mh
11.2

M 40

M 54
M 44
M 44
M 68

M 60
M 53

M 51
M 45

M 49

M 40

Kogel
4.38m
3.50m
3.60 m

Kogel
4.01m

Bal
19.24 m

Kogel
4.04 m

Kogel
6.62 m
5.78 m
488 m

Hoog
1.50m

Kogel
9.97m



Gaanderen 23-03-03 32e Achterhoekcross

Heren 5000 m
Ronald Boomkamp 1727 M 24

Haaksbergen 23-03-03 9e EM Loop

M.A. 5 EM
Reina Visser 38.14
Mirjam Doornweerd 47.54
Dames 5EM
Marga van Loosen 41.53 V 48
Gerry Huirne 44.10 V 40
Mutiel Penterman 46.41 V 30
Desire Groot Zevert 46.41 V 40
Danielle van Alstede 50.10 vV 27
Dames 10 EM
Diana Luyrink 1.08.11 V 44
Ineke Visser 1.14.27 V 48
Paulien Timmerije 1.29.53 V 32
Truus Floor 1.33.10 V 49
J.C. 5EM
Ramon Voortman 35.28
Chris Doornweerd 38.07
J.A. 5 EM
Kjell Vogel 31.36
Heren 5 EM
Hilco Doesburg 34.22 M 41
Ernst Jan Boswinkel 35.31 M 38
Heren 10 EM
Guido Sasse 53.53 M 38
Theo Schootman 59.58 M 54
Herman Heideveld 1.04.17 M 51
Ton Lexmond 1.07.08 M 42
Geert Klein Bruinink 1.08.13 M 37
Johan Meeringa 1.10.02 M 43
Nick Kamers 1.10.12 M 20
Jan Bruijl 1.10.25 M 39
Henri Gesink 1.14.08 M 49
Hans Hartman 1.15.32 M 44
René Roessink 1.18.35 M 35
Bob Doornweerd 1.20.35 M 44
Herbert Garritsen 1.23.26 M 37
Gert Jan Vonkeman 1.40.16 M 36

Almelo 05-04-03 Pupillen CD juniorenwedstrijd
J.P.A. 60 m 1000 m
Djoss Smalen 9.4 3.47.2
Drieverbrug 05-04-03 Vier Uur Plus Ultraloop

Heren 46.300 m
Henk Harenberg 3.55.35 M 40

le pl

Hoog
1.25m

Kogel
6.33m



Oldenzaal 06-04-03 Hoge Lage Torenloop

Heren 15 km

Theo Schootman 54.46 M 54
Johan meeringa 1.03.01 M 43
Theo Broekman 1.09.02 M 55

Eibergen 09-04-03 Lenteloop

M.A. G-Atleet 400 m

Corinne Geerts 2.12 V 18
M.P.C 1500 m

Bente Lexmond 8.43

Elles Wiericx 8.54

M.P.B. 1500 m

Ellen Hondorp 7.35

Anne Klein Gunnewiek 7.39

Khym Startman 8.22

Fay Lexmond 8.27

M.D.

Marion Korten 7.36

Elize Visser 7.39

M.B. 3000 m

Marike Brinkers 12.12

Dames 3000 m

Lidwien Baak 16.25 V 42
Jeanette Smalen 16.32 V41
Rita Doesburg 18.01 Vv 37
M.A. 5000 m

Mirjam Doornweerd 25.32

Dames 5000 m

Diana Luyrink 19.44 V 44
Heren 400 m

Marcel Krikke 1.07 M 31
Dinant Vaags 1.25 M 45
Rudy Reyrink 1.26 M 33
Edu Bats 2.18 M 29
J.P.C. 1500 m

Kjelld Smalen 7.09

J.P.B. 1500 m

Niek Baak 6.54

Mirco Wiericx 8.54

J.P.A. 1500 m

Thomas Doesburg 6.02

Djoss Smalen 6.05

Lars Wonnink 6.18

Wouter Doesburg 6.37

Yvar Hoffstedde 7.31

Melvin Klein Gunnewiek 8.19

J.D. 1500 m

Dennis Wonnink 6.32



Eibergen 09-04-03 Lenteloop vervolg

J.C. 1500 m
Ard Nijkamp 5.28
J.C. 3000 m
Jasper Heming 13.04
J.A. 3000 m
Remco Nijkamp 10.56
J.C. 5000 m
Chris Doornweerd 21.19
Ramon Voortman 21.19
J.A. 5000 m
Joep Brinkers 18.37
Kjell Vogel 19.40
Heren 5000 m
Herman Heideveld 18.47
Jan Wikkerink 19.49
Johan Meeringa 20.10
Nick Maatman 20.36
Hilco Doesburg 21.34
Ernst Jan Boswinkel 21.49
Dennis te Nijenhuis 22.49
André Rothman 23.03
Martin Rooks 23.04
Bob Doornweerd 23.04
Herbert Garritsen 25.33
Hans van Loosen 29.29

M 51
M 49
M 43
M 25
M 41
M 38
M 29
M 30
M 48
M 44
M 37
M 50

Haaksbergen 12-04-03 Blokmeerkamp pupillen CD Junioren

M.P.B.
Ruby Wantia
Anne Klein Gunnewiek

M.P.A. 2ej
Marieke Odink

M.D.

Elize Visser
Marion Korten
Bente Hammer

J.P.C.
Kjelld Smalen

J.P.B.
Mirco Wiericx

J.PA. lej
Djoss Smalen

J.P.A. 2ej
Thomas Doesburg
Yvar Hoffstedde

J.D.

Gijs Koerts
Jochem Odink
Frans Kemna

40 m
7.4
7.4

60 m
10.3

60 m
10.4
10.4
10.5

40 m
7.4

40 m
7.9

60 m
9.7

60 m
10.4
11.0

80m
12.6
13.0
13.0

1000 m
4.255
5.54.0

1000 m
3.43.8

60 mh
14.2
15.0
15.3

600 m
2.30.0

1000 m
5.40.6

1000 m
3.41.4

1000 m
3.42.7
4.34.5

80 mh
17.0
18.1
19.7

Ver
2.82m
2.83m

Ver
3.34m

Ver
3.52m
2.35m
2.36 m

Ver
291 m

Ver
2.57m

Ver
3.64 m

Ver
3.15m
3.01lm

Ver
3.75m
3.59m
3.17m

Kogel
3.52m
4.40 m

Kogel
6.55m

Kogel
6.31 m
4,22 m
545 m

Bal
24.56 m

Kogel
4.07m

Kogel
6.22 m

Kogel
5.92m
6.10 m

Kogel
5.84m
5.66 m
577m

Speer
8.66 m
8.41m
3.24m

Speer
21.47m
18.05m
15.94 m



Haaksbergen 12-04-03 Blokmeerkamp pupillen CD Junioren vervolg

J.C. 100 m 100 mh
Chris Doornweerd 13.7 17.5
Ramon Voortman 13.8 20.4

Losser 13-04-03 5e Amicon Drielandenloop

Heren 5km
Theo Schootman 17.42 M 54
Heren 15 km
Matty Gerfen 1.13.10 M 60
Heren 25 km
Jan Wikkerink 1.54.04 M 49
Jan Homrighausen 2.04.31 M 49

Eibergen 19-04-03 Eiberrun

M.A. 5 EM
Reina Visser 38.36
Mirjam Doornweerd 45.39
Dames 5 EM
Gerry Huirne 43.42 V 40
Desire Groot Zevert 44.21 V 40
Joke Geerdes 44.30 V 47
Wilma Emsbroek 44.39 V 43
Danielle van Alstede 52.46 V 27
Dames 10 EM
Ineke Visser 1.13.06 V 48
Marga van Loosen 1.27.05 V 48
Truus Floor 1.29.00 V 49
Paulien Timmerije 1.32.20 V 32
J.C. 5 EM
Ramon Voortman 34.54
Jasper Heming 38.52
Chris Doornweerd 42.30
J.A. 5 EM
Joep Brinkers 28.39
Kjell Vogel 31.10
Nick Kamers 32.28
André Louis Wassing 50.34
Heren 5EM
Ronnie Leussink 33.26 M 33
Hilco Doesburg 34.41 M 41
Matty Gerfen 37.41 M 60
Bennie ten Brinke 38.05 M 42
André Rothman 39.10 M 30
Fred Rosink 39.35 M 45
Dick Drenten 41.43 M 50
Alan Knigge 41.55 M 40

Hans van Loosen 48.00 M 50

Ver
4.83m
441 m

Kogel
8.88 m
8.12m

Speer
32.28 m
19.64 m



Eibergen 19-04-03 Eiberrun vervolg

Heren

Guido Sasse

Theo Schootman
Ton Lexmond
Johan Meeringa
Jan Bruijl

Jan Homrighausen
Henri Gesink
Marcel Liebrand
Theo Broekman
Herbert Garritsen
René Roessink
Bob Doornweerd
Martin Rooks

Leo Groot Zevert
Gert Jan Vonkeman
Peter Huijts

Texel 21-04-03 De 60 van Texel

Heren
Henk Harenberg

10 EM

52.47

59.39
1.06.33
1.08.22
1.09.47
1.11.23
1.12.53
1.13.04
1.14.59
1.15.56
1.16.36
1.18.32
1.23.57
1.28.42
1.45.56
1.46.15

60 km
6.08.21

Enschede 26-04-03 le Medaillewedstrijd

M.P.B.
Ruby Wantia

Anne Klein Gunnewiek

Renske te Hoonte
Khym Startman

M.P.A.
Marieke Odink

M.D.

Rosa Baake
Elize Visser
Marion Korten

J.P.C.
Kjelld Smalen

J.P.B.
Mirco Wiericx

J.P.A.

Djoss Smalen
Lars Wonnink
Yvar Hoffstedde

Melvin Klein Gunnewiek

J.D.

Lesley Rietman
Jochem Odink
Frans Kemna
Dennis Wonnink

J.C.
Ramon Voortman

1000 m
4.19.3
4.38.6
4.55.8
5.23.0

60 m
10.1

60 m

9.3
10.2
10.9

40 m
7.4

40 m
8.3

1000 m
3.47.5
3.53.2
4.33.1
5.08.8

1000 m
3.36.5
3.37.4
4.00.4
3.52.7

100 m
13.2

M 38
M 54
M 42
M 43
M 39
M 49
M 49
M 44
M 55
M 37
M 35
M 44
M 48
M 68
M 36
M 67

M 40

Ver
255 m
2.64m
297 m
1.85m

Hoog
0.95m

Hoog
1.05m
1.15m
0.95m

Hoog
0.90m

Hoog
0.80m

Ver
3.87m
3.84m
2.89m
294 m

Ver
3.80m
3.46m
3.39m
3.37m

Hoog
1.40m

Bal
12.61m
16.95 m
15.32m

8.97m

Bal
22.07

Kogel
7.03m
6.37m

Bal
28.15m

Kogel
4.34m

Kogel
6.98 m
6.22m
6.12m
584 m

Kogel
591m
6.38 m
590 m
7.15m

Speer
20.70 m



Hengelo 27-04-03 Halve Marathon

Dames Halve marathon

Diana Luyrink 1.33.47 V44
Paulien Timmerije 2.08.15 V 32
Heren Halve marathon

Theo Schootman 1.20.10 M 54
Jan Homrighausen 1.37.46 M 49
René Roessink 2.08.16 M 35

Apeldoorn 10-05-03 1le Competitiewedstrijd CD Junioren 2e klas

M.D. 5e pl 2359 pnt
Marion Korten 4x60 m 39.6
Elize Visser 4x60 m 39.6
Rosa Baake 4x60 m 39.6
Bente Hammer 4x60 m 39.6
Rosa Baake 60 m 9.6
Bente Hammer 60 m 10.3
Marion Korten 60 mh 14.3
Marion Korten 1000 m 4111
Elize Visser Ver 3.68m
Elize Visser Hoog 1.20m
Bente Hammer Kogel 5.28' m
Rosa Baake Speer 12.45m
J.D. 4e pl 3012 pnt
Gijs Koerts 4x80m 47.5
Jochem Odink 4x80m 47.5
Lesley Rietman 4x80m 47.5
Dennis Wonnink 4x80m 47.5
Gijs Koerts 80m 12.2
Jochem Odink 80m 13.3
Lesley Rietman 80mh 15.6
Jochem Odink 1000m 4.07.9
Lesley Rietman Ver 428 m
Gijs Koerts Hoog 1.40 m
Dennis Wonnink Kogel 7.06 m
Dennis Wonnink Discus 14.75 m
J.C. 3e pl 3816 pnt
Chris Doornweerd 4x100 m 53.6
Rinse Hammer 4x100 m 53.6
Jasper Heming 4x100 m 53.6
Ramon Voortman 4x100 m 53.6
Jasper Heming 100 m 14.3
Chris Doornweerd 100 mh X
Ramon Voortman 800 m 2.23.4
Jasper Heming Ver 4.07m
Ramon Voortman Hoog 1.45m
Rinse Hammer Kogel 6.76 m
Rinse Hammer Discus 15.22 m
Chris Doornweerd Speer 34.52 m

Stige Denemarken 10-05-03 100 km Run

Heren 100 km
Henk Harenberg 10.47.00 M 40



Nijverdal 17-05-03 Pupillen Meerkamp

J.P.C 40 m
Kjelld Smalen 7.6
J.P.A. 60 m
Djoss Smalen 9.3
Bunschoten 24-05-03 Eemmeerloop

Heren 50 km
Henk Harenberg 4.48.29

Hengelo 24-05-03 2e Competitiewedstrijd

M.D. 5e pl
Marion Korten 4x60 m
Elize Visser 4x60 m
Rosa Baake 4x60 m
Bente Hammer 4x60 m
Rosa Baake 60 m
Marion Korten 60 mh
Marion Korten 1000 m
Elize Visser Ver
Elize Visser Hoog
Bente Hammer Hoog
Rosa Baake Kogel
Bente Hammer Speer
J.D. 4e pl
Gijs Koerts 4x80m
Jochem Odink 4x80m
Lesley Rietman 4x80m
Frans Kemna 4x80m
Gijs Koerts 80m
Frans Kemna 80m
Lesley Rietman 80mh
Jochem Odink 1000m
Lesley Rietman Ver
Gijs Koerts Hoog
Frans Kemna Hoog
Dennis Wonnink Kogel
Dennis Wonnink Discus
J.C. 3e pl
Chris Doornweerd 4x100 m
Rinse Hammer 4x100 m
Jasper Heming 4x100 m
Ramon Voortman 4x100 m
Jasper Heming 100 m
Chris Doornweerd 100 mh
Ramon Voortman 800 m

Jasper Heming Ver

Ramon Voortman Hoog
Rinse Hammer Kogel
Rinse Hammer Discus

Chris Doornweerd Speer

600 m
2.28.9

1000 m
3.46.3

M 40

CD Junioren
2223 pnt

38.5
38.5
38.5
38.5
9.3
16.7
4,16.2
3.44m
1.15m
1.10m
6.91m
9.25m

3154 pnt

46.8
46.8
46.8
46.8
12.0
134
15.9
3.42.0
4.00 m
1.35m
1.15m
7.18 m
15.94 m

4193 pnt

54.5
54.5
545
54.5
14.5
16.9
2.24.5
3.79m
1.40m
6.65m
15.84 m
33.68 m

Ver
3.26 m

Hoog
1.20m

2e klas

Bal
21.65m

Kogel
6.66 m



Enschede 25-05-03 Marathon

M.A. 10 km
Reina Visser 47.15
Dames 10 km
Gerry Huirne 56.29
Dames Halve Marathon
Diana Luyrink 1.34.46
Ineke Visser 1.43.49
Truus Floor 2.07.17
Paulien Timmerije 2.27.10
Heren 10 km
Gert Jan Vonkeman 1.02.25
Heren Halve Marathon
Guido Sasse 1.11.58
Theo Schootman 1.22.17
Herman Heideveld 1.29.27
Jan Wikkerink 1.31.52
Johan Meeringa 1.35.57
Marcel Liebrand 1.39.55
Hans Hartman 1.50.45
René Roessink 1.53.16
Bennie ten Brinke 1.53.55
Bob Doornweerd 1.55.09
Bennie Huirne 2.00.38
Peter Huijts 2.31.16
Heren Marathon
Jan Homrighausen 3.47.14

Eibergen 31-05-03 2e Medaillewedstrijd

M.P.C. 40m
Bente Lexmond 7.9
M.P.B. 40m
Anne Klein Gunnewiek 7.5
Renske te Hoonte 7.5
Ruby Wantia 7.2
Fay Lexmond 8.4
M.D. 600 m
Rosa Baake 2.08.4
Bente Hammer 2.13.4
Marion Korten 2.21.1
Elize Visser 2.27.9
J.P.C. 600 m
Kjelld Smalen 2.20.7
J.P.B. 1000 m
Mirco Wiericx 5.07.6
J.P.A. 60 m
Yvar Hoffstedde 10.9
Yhomas Doesburg 10.2
Lars Wonnink 9.3
Djoss Smalen 9.3

Wouter Doesburg 114

V 40

V44
V 48
V 49
V 32

M 36

M 38
M 54
M 51
M 49
M 43
M 44
M 44
M 35
M 42
M 44
M 68
M 67

M 49

Hoog
0.90

Hoog
0.95m
0.95m
0.90 m
0.75m

Ver
3.46m
2.95m
293 m
3.65m

Ver
291m

Ver
2.52m

Hoog
0.95m
1.10 m
1.10 m
1.20m
1.05m

Bal
8.71m

Kogel
4.32m
3.82m
311m
2.86m

Speer
11.05m
7.17m
11.89m
10.82 m

Bal
23.73 m

Bal
18.73 m

Bal
19.11m
21.67 m
25.50 m
29.11m
13.66 m



Eibergen 31-05-03 2e Medaillewedstrijd vervolg

J.D. 80m
Frans Kemna 12.3
Lesley Rietman 11.6
Gijs Koerts 11.8
Dennis Wonnink 12.4
J.C. 800 m
Chris Doornweerd 2.40.4
Ramon Voortman 2.24.1

Hengelo 01-06-03 FBK Local Heroes Run

M.B. 2EM
Marike Brinkers 12.36
J.P.A. 1000 m
Thomas Doesburg 3.42.21
Wouter Doesburg 4.03.11
Heren 2EM
Marcel Krikke G-Atl 12.38

Rijssen 14-06-03 15e Rijsserbergloop

Heren 5.2 km
Ernst Jan Boswinkel 23.02
Mark Gerfen 41.41
Heren 10 EM
Guido Sasse 54.18
Theo Schootman 1.02.18
Jan Homrighausen 1.16.23

Hoog
1.25m
1.40m
1.35m
1.25m

Ver

4.83m
4,48 m

2e pl

M 31

M 38
M 28

M 38
M 54
M 49

Apeldoorn 14-06-03 Gebietsfinale CD Junioren

J.D. 7e pl
Gijs Koerts 4x80m
Jochem Odink 4x80m
Lesley Rietman 4x80m
Dennis Wonnink 4x80m
Gijs Koerts 80m
Lesley Rietman 80mh
Jochem Odink 1000m
Lesley Rietman Ver
Gijs Koerts Hoog
Dennis Wonnink Kogel
Dennis Wonnink Discus
J.C. 6e pl
Chris Doornweerd 4x100 m
Rinse Hammer 4x100 m
Jasper Heming 4x100 m
Ramon Voortman 4x100 m
Jasper Heming 100 m
Chris Doornweerd 100 mh
Ramon Voortman 800 m
Jasper Heming Ver
Ramon Voortman Hoog
Rinse Hammer Kogel
Rinse Hammer Discus

Chris Doornweerd Speer

3341 pnt

47.4
47.4
47.4
47.4
11.7
15.6
3.41.0
4.37m
1.40m
7.49m
16.73 m

4645 pnt

53.5
53.5
53.5
53.5
14.0
16.8
2.16.0
3.93m
155m
6.80 m
19.23 m
35.99m

Speer
15.66 m
8.90m
2590 m
20.80 m

Kogel
9.70 m
8.50m

Discus
29.05 m
22.40 m



Torhout Bel 20-06-03 De Nacht van Vlaanderen

Heren 100 km
Henk Harenberg 12.57.53 M 40

Enschede 21-06-03 Open Twentse Pupillen Meerkamp

J.P.C. 40m Ver
Kjelld Smalen 7.2 3.01m
J.P.A. 60 m Ver
Djoss Smalen 9.5 4.02m

Loningen DId 28-06-03 Vivaris Hasetal Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 4.39.16 M 40

Heerde 05-07-03 Van Bank tot Bankloop

Dames 15 km
Diana Luyrink 1.04.54
Heren 15 km
Johan Meeringa 1.04.52 M 43
J.P.C. 40m Ver
Kjelld Smalen 7.79 3.00m
J.P.A. 60 m Ver
Djoss Smalen 9.36 417 m

Schmallenberg DId 12-07-03 Wald Ultra Lauf

Heren 44500 m

Henk Harenberg 5.12.01 M 40
Davos Sui 26-07-03 Swiss Alpine Post Marathon
Heren Marathon

Henk Harenberg 6.30.33 M 40
Dalfsen 01-08-03 Halve Marathon

Heren Halve marathon

Geert Klein Bruinink 1.38.34 M 37
Winterswijk 05-08-03 Zomeravondloop

Heren 6 km

Jeroen Gelinck 23.07 M 30
Dick Drenten 34.14 M 50

Hoog
0.90 m

Hoog
1.30m

Hoog
0.95m

Hoog
1.30m

Bal
24.60 m

Kogel
7.05m

Bal
26.18 m

Kogel
6.85m

600 m
2.23.0

1000 m
3.34.0

2e pl

3e pl

2e pl

4e pl



Enschede 23-08-03 3e Medaillewedstrijd

M.P.B. 1000 m Ver Bal
Ruby Wantia 4.14.3 275m 14.42 m
Anne Klein Gunnewiek 4.24.7 2.90m 17.99 m
Renske te Hoonte 5.23.0 2.86 m 15.25m
M.P.A. 60 m Hoog Bal
Marieke Odink 10.2 0.90 m 22.98 m
M.D. 60 m Hoog Kogel
Elize Visser 10.1 1.10 m 7.01m
Bente Hammer 10.6 1.10 m 590 m
J.P.C. 40 m Hoog Bal
Kjelld Smalen 7.4 0.75m 29.66 m
J.P.B. 40m Hoog Kogel
Mirco Wiericx 8.1 0.90m 4.06 m
J.P.A. 1000 m Ver Kogel
Djoss Smalen 3.32.7 4.03m 7.33m
Thomas Doesburg 3.44.7 3.32m 6.04 m
Wouter Doesburg 3.46.2 3.14m 4.45m
Lars Wonnink 3.49.9 3.91m 5.90 m
Yvar Hoffstedde 4.28.9 2.97m 591 m
J.D. 1000 m Ver Kogel
Lesley Rietman 3.45.4 424 m 6.63 m
Dennis Wonnink 3.51.9 3.84m 7.45m
Jochem Odink 3.49.4 3.77m 5.94m
J.C. 100 m Hoog Speer
Chris Doornweerd 12.9 1.65m 33.28 m
Ramon Voortman 13.4 1.45m 27.48 m

Alphen a/d Rijn 30-08-03 Open Nederlands Kampioenschap G- Atleten

Heren 100 m 200 m 400 m
Marcel Krikke G-Atl 13.77 28.10 3e pl 1.04.12 2e pl M 31

Haaksbergen 31-08-02 Pupillen en CD Junioren Wedstrijd

M.P.B. 40m Ver Kogel 1000 m
Ruby Wantia 6.9 3.02m 4.05m 4.19.2 le pl
Anne Klein Gunnewiek 7.1 2.82m 4.88 m 4.22.4 2e pl
M.P.A. 60 m Ver Kogel 1000 m
Marieke Odink 10.3 3.52m 7.16 m 2e pl 3.44.6 le pl
M.D. 60 m Hoog Discus 600 m
Bente Hammer 10.0 1.15m 11.59 m 2.10.2
J.P.C. 40 m Ver Kogel 600 m
Kjelld Smalen 7.4 3.07m 26.83 m le pl 2.18.1 2e pl
J.P.B. 40 m Ver Kogel 1000 m
Mirco Wiericx 7.8 2.62m 4.37m 4.58.5
J.P.A. lej 60 m Ver Kogel 1000 m

Djoss Smalen 9.1 4.07m 8.15m le pl 3.335 2e pl



Haaksbergen 31-08-02 Pupillen en CD Junioren Wedstrijd vervolg

J.P.A. 2ej

Thomas Doesburg 9.7 3.48m
Wouter Doesburg

Yvar Hoffstedde 10.6 295m
J.D. 80 m Hoog
Gijs Koerts 11.6 1.40m
Lesley Rietman 11.7 1.40m
J.C. 100 m Ver
Chris Doornweerd 12.6 5.42m

Vohl 31-08-03 Edersee Supermarathon

Heren 60 km
Henk Harenberg 6.27.25 M 40

Almelo 06-09-03 Pupillen CD Wedstrijd
J.P.A. 60 m Hoog
Djoss Smalen 9.2 1.25m

Enschede 07-09-03 Amicon Singelloop

Heren 5EM
Ernst Jan Boswinkel 36.32 M 38

6.54 m
5.42m
Discus
15.62 m
9.31m

Discus
3457 m

Kogel
7.58m

Emmen 13-09-03 Noord Nederlandse Baan Kampioenschappen

J.P.C 40m Ver
Kjelld Smalen 7.91 293 m
J.P.A. 60 m Hoog
Djoss Smalen 9.24 1.30m

Oude Wetering 13-09-03 Bien Sotawee Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 4.06.39 M 40

Hengelo 20-09-03 4e Medaillewedstrijd

M.P.B. 40m Hoog
Ruby Wantia 7.3 0.90m
M.D. 600 m Ver
Elize Visser 2.22.5 3.40m
Bente Hammer 2.14.8 3.39m
J.P.C. Ver Bal
Kjelld Smalen 295m 27.04 m
J.P.B. 1000 m Ver

Mirco Wiericx 4.57.0 2.70m

Bal
27.12

Bal
30.92 m

Kogel
3.29m

Speer
12.47 m
9.84 m

Bal
18.13 m

2e pl 3.38.9
4.04.1

1000 m
3.29.0

800 m
le pl 2.30.0

600 m
2.20.82

1000 m
le pl 3.26.71

2e pl

3e pl

3e pl

2e pl



Hengelo 20-09-03 4e Medaillewedstrijd vervolg

J.P.A. 60 m Hoog
Djoss Smalen 8.7 1.30m
Lars Wonnink 9.2 1.10m
Wouter Doesburg 111 1.05m
Yhomas Doesburg 9.9 1.05m
Yvar Hoffstedde 10.7 1.05m
J.D. 80m Hoog
Dennis Wonnink 12.2 1.30m
Frans Kemna 12.9 1.25m
Gijs Koerts 11.8 1.30 m
Lesley Rietman X 1.40m
J.C. 800 m Ver
Chris Doornweerd 2.31.0 5.31m
Ramon Voortman 2.16.2 4.67 m

Haamstede 04-10-03 Zeeuwse Kust Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 4.25.39 M 40

Groenlo 05-10-03 Kaak Kanonsloop

Dames 15 km
Paulien Timmerije 1.33.05 V 32
Heren 5km
Dick Drenten 24.05 M 50
Fred Rosink 25.59 M 45
Heren 10 km
Matty Gerfen 46.52 M 60
René Roessink 46.55 M 35
Heren 15 km
Bennie ten Brinke 1.18.55 M 42

Eibergen 05-10-03 Club Kampioenschappen

M.A.  G-Atl 60 m Ver
Corine Geerts 13.8 2.10m
Heren G-Atl 60 m Ver
Dinant Vaags 10.4 3.33m
Rudy Reijerink 10.8 2.00 m
Edu Bats 14.2 1.51m
M.P.C. 40 m 600 m
Bente Lexmond 8.0 2.51.0
Elles Wiericx 8.7 3.16.0
M.P.B. 40 m 600 m
Ruby Wantia 7.2 2.22.0
Ellen Hondorp 7.3 2.31.7
Anne Klein Gunnewiek 7.3 2.39.0
Renske te Hoonte 7.5 2.37.7
Fay Lexmond 9.0 2511
M.P.A. 60 m 600 m
Marieke Odink 10.4 2.02.1

Bal
34.13m
30.32m
16.25m
20.22 m
19.83 m

Speer
22.31m
20.14 m
23.60 m

Kogel
9.93m
9.37m

Kogel
6.55m

Kogel
5.35m
6.67 m
6.18 m

Ver
2.72m
2.21m

Ver
291m
3.03m
2.99m
2.81m
2.07m

Ver
3.59m

Discus
29.99m
24.27 m

M 45
M 34
M 29

Bal
11.11m
10.62 m

Kogel
4.69m
4.39m
491 m
3.45m
3.18 m

Kogel
7.25m



Eibergen 05-10-03 Club Kampioenschappen

M.D.

Rosa Baake
Elize Visser
Bente Hammer
Marion Korten

M.B.
Esli Vogel

M.A.
Reina Visser
Mirjam Doornweerd

Dames

Ineke Visser
Yvonne Hofstedde
Rita Doesburg

Dames

Janny Nijkamp
Wilma Emsbroek
Truus Floor

J.P.C.
Kjelld Smalen

J.P.B.
Mirco Wiericx

J.P.A.

Djoss Smalen

Lars Wonnink
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg
Rick Kuipers

Yvar Hoffstedde
Ruben van Wamelen

J.D.

Lesley Rietman
Gijs Koerts
Dennis Wonnink
Jochem Odink

J.C.

Chris Doornweerd
Ramon Voortman
Rinse Hammer
Jasper Heming

J.B.
Ard Nijkamp

J.A.
Kjell Vogel
Remco Nijkamp

60 m

9.4
10.1
10.2
10.2

100 m
13.7

100 m
14.8
17.5

100 m
16.9
19.0
18.0

3000 m
14.37.4
15.38.9
15.39.5

40 m
7.3

40 m
8.2

60 m
9.1
9.4
10.0
10.8

9.6
10.2
10.7

80m
11.7
12.0
12.3
13.2

100 m
13.0
13.4
14.4
14.1

100 m
14.2

100 m
125
18.3

600 m
2.10.0
2.22.0
2.11.0
2.12.0

600 m
1.51.0

600 m
2.10.0
2.27.0

600 m
2.16.2
2.47.6
2.36.8

V 46
V 43
V 49

600 m
221

600 m
2.45.9

1000 m
1.57.5
2.07.7
2.07.3
2.12.2
2.24.9
2.28.0
2.39.0

800 m
2.45.1
2.48.6
2.59.2
2.54.2

800 m
2.28.9
2.22.4
2.51.5
2.37.2

800 m
2.27.7

800 m
2.13.7
3.00.6

Ver
3.50m
3.60 m
3.28m
3.28m

Ver
416 m

Ver
3.78 m
2.95m

Ver
3.52m
252 m
252m

Ver
3.13m

Ver
2.61m

Ver
4.00 m
3.70 m
3.31m
3.04m
3.10m
3.16m
3.02m

Hoog
1.45m
1.40m
1.40m
1.15m

Hoog
1.65m
1.50m
1.40m
1.25m

Hoog
1.25m

Hoog
1.75m
1.10 m

Discus
12.92 m
12.01'm
10.15m

9.12m

Discus
17.41m

Discus
19.44 m
11.99 m

Kogel
6.77m
7.26m
5.92m

Bal
28.80 m

Kogel
4.83m

Kogel
8.13 m
6.90 m
6.37 m
5.45m
483 m
6.47m
6.40 m

Discus
15.22 m
18.84 m
20.09 m
15.85m

Discus
31.15m
24.62 m
20.18 m
17.40 m

Discus
19.21m

Discus
20.80 m
14.95 m

V 48
V 39
V 37



Eibergen 05-10-03 Club Kampioenschappen vervolg

Heren 100 m
Niek Blekkink 12.2
Nick Kamers 12.7
Dennis te Nijenhuis 13.6
Herbert Garritsen 13.7
Nick Maatman 13.6
Roy Nijkamp 13.7
Marcel Krikke X
Heren 1500 m
Guido Sasse 4.28.4
Theo Schootman 5.03.0
Jan Wikkerink 5.23.6
Marcel Krikke 5.38.7
Martin Rooks 6.10.9
Bennie Huirne 6.52.4
Dinant Vaags 7.13.1
Heren 3000 m
Guido Sasse 9.16.4
Ronald Boomkamp 9.37.0
Jeroen Gelinck 10.10.6
Theo Schootman 10.56.7
Ton Lexmond 11.03.1
Jan Wikkerink 11.26.2
Hilco Doesburg 11.35.6
Henri Gesink 12.40.4
Bob Doornweerd 13.18.0
Bennie Huirne 14.14.0

Eindhoven 12-10-03 20e Marathon
Heren Marathon
Jeroen Gelinck 2.54.22
Dieverbrug 15-10-03 Herfstmarathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 3.55.21

800 m
2.30.0
2.09.4
2.44.3
2.47.2
2.34.0
2.43.5
2.42.4

M 38
M 54
M 49
M 31
M 48
M 68
M 45

M 38
M 24
M 30
M 54
M 42
M 49
M 41
M 49
M 44
M 68

M 30

M 40

Hoog
1.75m
1.55m
1.55m
1.60 m
1.40m
1.40m
1.05m

G-Atleet

Holten 25-10-03 16e Wilgenweard Diepe Hel Holterbergloop

Heren 5EM
Theo Schootman 30.34
Dick Drenten 40.53
Heren 10 EM
Guido Sasse 54.16
Herman Heideveld 1.04.03
Jan Wikkerink 1.06.39

Enschede 26-10-03 Indoor

M.P.C. 40 m
Elles Wiericx 9.0
M.P.B. 40 m
Anne Klein Gunnewiek 7.3
Ruby Wantia 7.4

Renske te Hoonte 7.7

M 54
M 50

M 38
M 51
M 49

Hoog
0.60 m

Hoog
0.95m
1.00 m
0.95m

Bal
12.04

Kogel
4.76 m
432 m
3.99m

Discus
31.99 m
20.74 m
29.86 m
25.20 m
26.05m
24.23 m
11.05m

M 20
M 20
M 29
M 37
M 25
M 20
M 31



Enschede 26-10-03 Indoor vervolg

J.P.C. 40 m Hoog Bal
Kjelld Smalen 7.5 1.00 m 28.25m
J.P.B. 40m Hoog Kogel
Mirco Wiericx 8.2 0.85m 4.03m
J.P.A. 60 m Hoog Kogel
Djoss Smalen 9.3 1.15m 7.75m
Lars Wonnink 9.5 1.15m 6.99 m
Yvar Hoffstedde 11.0 0.95m 5.84m
J.D. 60 m 60 mh Hoog Kogel
Frans Kemna 10.1 X 1.25m 5.63m
Gijs Koerts 9.6 12.7 1.30m 6.93 m
Dennis Wonnink X X 1.30m 7.31m
J.C. 60 m 60 mh Hoog Kogel
Chris Doornweerd 8.3 10.1 1.50 m 9.55m
Jasper Heming X X 1.20m 5.83m

Remscheid DIld 26-10-03 Rontgenlauf

Heren 63.300 m
Henk Harenberg 7.30.30 M 40

Haaksbergen 02-11-03 Pingelloop

M.P.C. 1000 m
Elles Wiericx 4.44
M.P.A. 1000 m
Ruby Wantia 3.31
Ellen Hondorp 3.51
Anne Klein Gunnewiek 3.57
M.D. 1700 m
Marion Korten 7.42
Elize Visser 7.46
M.A. 2800 m
Lilian Meerbeek 12.14
Dames 5600 m
Diana Luyrink 23.32 V 44
J.P.B. 1000 m
Kjelld Smalen 3.33
J.P.A. 1000 m
Djoss Smalen 3.09
Mirco Wiericx 4.0
J.D. 1700 m
Lesley Rietman 6.39
Lars Wonnink 6.43
Thomas Doesburg 6.54
Gijs Koerts 6.56

Wouter Doesburg 7.06



Haaksbergen 02-11-03 Pingelloop vervolg

J.C. 2800 m
Ramon Voortman 10.28
Dennis Wonnink 12.37
Frans Kemna 13.52
Heren 11.200 m
Johan Meeringa 48.25
Jan Homrighausen 51.56
Matty Gerfen 53.05

Bottrop 02-11-03 Ultramarathon Herbstwaldlauf

Heren 50 km
Henk Harenberg 7.30.30

Terschelling 07-11-03 Berenloop

M.A. Halve Marathon
Reina Visser 1.45.50
Dames Halve Marathon
Ineke Visser 1.44.31
Paulien Timmerije 2.10.31
Tilly Brons 2.14.58
Heren Halve Marathon
Nick Kamers 1.29.23
Nick Maatman 1.33.35
Dennis te Nijenhuis 2.05.27
René Roessink 1.46.29
Bob Doornweerd 1.56.27

M 43
M 49
M 60

M 40

V 48
V 32
V 53

M 20
M 25
M 29
M 35
M 44

Kampen 08-11-03 1le Wedstrijd Open Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

Heren 3120 m
Ronald Boomkamp 10.29.9

Utrecht 08-11-03 Herfstwedstrijd Indoor
J.PA. 60 m

Djoss Smalen 9.33

Weerselo 09-11-03 Halve van Laac

Dames 10 km
Diana Luyrink 43.59
Heren 10 km
Matty Gerfen 47.53

Nijmegen 16-11-03 20e Zevenheuvelenloop

Heren 15 km
Bob Doornweerd 1.18.16
Dick Drenten 1.20.48

M 24

600 m
2.01.20

V44

M 60

M 44
M 50

Hoog
1.25m

Kogel
7.87 mm



Lichtenvoorde 23-11-03 12e Scharenborgcross

Heren 6100 m
Ronald Boomkamp 21.26
Theo Schootman 24.39
Heren 1200 m
Jeroen Gelinck 48.08
Joep Brinkers 48.45

Olne Bel 23-11-03 Olne-Spa-Olne

Heren 63.900 m
Henk Harenberg 7.52.45

Wetterburg DId 29-11-03 Bad Arolsen Wald Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 4.24.46

Goor 30-11-03 Herikerbergloop

M.D. 1500 m
Elize Visser 7.58
M.B. 1500 m
Lilian Meerbeek 6.44
Dames 5km
Diana Luyrink 22.34
Ineke Visser 24.56
J.P.B. 1100 m
Kjelld Smalen 4.28
J.P.A. 1100 m
Djoss Smalen 4.10
J.D. 1500 m
Lesley Rietman 6.11
Gijs Koerts 6.12
Lars Wonnink 6.37
Thomas Doesburg 7.04
Wouter Doesburg 7.12
J.C. 2500 m
Ramon Voortman 9.44
Dennis Wonnink 11.51
J.B. 4 km
Chris Doornweerd 16.12
Jasper Heming 19.49
Heren 10 km
Theo Schootman 40.43
Herbert Garritsen 50.15
Jan Homrighausen 51.40

Matty Gerfen 52.07

M 24
M 54

M 30
M 19

M 40

M 40

8e pl

le pl

V 44
V 48

le pl

le pl

le pl
2e pl
3e pl
7e pl
8e pl

2e pl
8e pl

7e pl
10e pl

M 54
M 37
M 49
M 60

le pl

5e pl
6e pl

2e pl
1le pl
2le pl
16e pl



Zutphen 06-12-03 Gelders/Overijsselse Crosscompetitie

Heren 3000 m
Ronald Boomkamp 8.40 M 24

S-Heerenberg 07-12-03 Montferland Run

Heren 15 km

Herman Heideveld 59.51 M 51
Theo Broekman 1.11.18 M 55
Bennie ten Brinke 1.14.22 M 42
Bennie Huirne 1.22.03 M 68
Leo Groot Zevert 1.26.08 M 68
Fred Rosink 1.28.06 M 45

Georgmarienhutte DId 13-12-03 GM Hutter Null

Heren 50 km
Henk Harenberg 5.31.54 M 40

Utrecht 13-12-03 Kerstboommeerkamp

J.P.B. 50 m Ver
Kjelld Smalen 9.02 3.34m
J.P.A. 60 m Ver
Djoss Smalen 9.29 4.21m

Losser 14-12-03 2e Dinkelloop

M.P.A. 1100 m
Ruby Wantia

M.D. 1100 m
Elize visser 6.16
M.B. 2500 m
Lilian Meerbeek 12.14
M.A. 5km
Reina Visser 11.34
Dames 5km
Ineke Visser 25.08
Paulien Timmerije 29.24 V 32
J.P.B. 1100 m
Kjelld Smalen 5.33
J.D. 2200 m
Gijs Koerts 10.21
Lesley Rietman 10.28
Lars Wonnink 10.44
Wouter Doesburg 11.17
Thomas Doesburg 11.26
J.C. 2500 m
Dennis Wonink 11.58
J.B. 2500 m

Chris Doornweerd 16.52

4e pl

Kogel
6.37m

Kogel
8.59m

2e pl

2e pl



Losser 14-12-03

Heren

Theo Schootman
Bob Doornweerd
Matty Gerfen
Bennie Huirne

2e Dinkelloop vervolg

10 km
41.10
54.42
52.37
58,53

Valkenburg 28-12-03 Grottenmarathon

Heren
Henk Harenberg

Marathon
4.13.07

M 54
M 44
M 60
M 68

M 40

Wuppertal DId 31-12-03 l1le Eulenkopfweg Marathon

Heren
Henk Harenberg

Marathon
4,17.55

M 40



Leden 2004

M.P.C.

Merle Asscher

Kim Siteur

Jamie van de Gevel
Elles Wiericx
Maike Wantia

M.P.B.
Michelle ten Elzen

M.P.A.
Anne Altena

Anne Klein Gunnewiek

Ellen Hondorp
Renske te Hoonte
Eva Huijskes
Mandy Telman
Ruby Wantia

M.D.

Rosa Baake
Rozemarijn van Erp
Bente Hammer
Nathalie Huijskes
Elize Visser

Stephanie ter Woerds

M.B.

Marike Brinkers
Kyra Hietbrink
Lilian Meerbeek
Jessie Nijman

M.A.

Mirjam Doornweerd
Corine Geerts G-Atl
Marieke Kamers
Reina Visser

Esli Vogel

Dames

Ingrid Altena
Lidwien Baak

Alie Bartelink
Marjet te Biesebeek
Monique Bijlsma
Monique Blankvoort
Marion Blekkink
Martha Bos

Karin van den Bout
Gerritdien Brinkers
Tilly Brons

Sandra Bruijl
Jacqueline Dijkstra
Suzanne Dijkstra
Rita Doesburg
Herma Doornweerd
Marieke Droppers
Heidi Duitscher
Sabine Egbers
Wilma Emsbroek

1997
1997
1996
1996
1996

1995

1994
1994
1994
1994
1993
1993
1994

1991
1992
1991
1991
1991
1991

1987
1987
1988
1988

1985
1985
1985
1985
1986

1963
1961
1944
1961
1971
1963
1955
1959
1971
1952
1950
1968
1953
1981
1966
1960
1971
1971
1963
1960

V7
V7
V8
V8
V8

V9

V 10
V 10
V 10
V10
Vil
Vi1l
V10

V13
V12
V13
V13
V13
V13

V17
V17
V 16
V 16

V19
V19
V19
V19
V 18

V41
V 43
V 60
V 43
V 33
V41
V 49
V 45
V 33
V 52
V54
V 36
V51
V 23
V 38
V 44
V 33
V 33
V41
V44

01.10.04
15.09.04
07.07.04
28.10.02
15.09.04

28.09.03

23.08.02
22.07.02
13.05.02
02.09.02
27.08.03
02.02.04
27.08.02

01-01-01
21.10.02
17-11-97
24.05.04
07-05-01
17.05.04

01.10.94
01.09.04
16-06-97
19.03.04

08.06.02
03.04.02
10.11.02
01-07-02
01-11-93

02.03.03
04.11.02

1976
01-03-94
07.07.03
14.05.96
01-01-99
21-02-00
01.10.04
06.06.04
08.10.98
28.10.02
06.06.04
27.10.93
03.11.02
01.06.00
06.07.99
01.02.04
20.09.04
01.01.97

01.06.05

01.10.04
30.09.06
01-11-04
01.08.04

01-07-05
01.04.05
01-07-04
01-10-04
01-04-05

30.04.06
01-07-05
31.03.06

31.12.04

30-09-06

01.08.04

2006



Dames vervolg

Paulien Engelbarts
Truus Floor

Joke Geerdes
Sabine Geerts

Thea Gesink- Ammerlaan
Mireille Grashof
Monique Grootholt
Desire Groot Zevert
Helma Hammer

Alie ten Have

Hilde Hetzel

Diny Hogeweg
Ingrid van de Holst
Marion Homrighausen
Thea ten Hoopen
Ans t'Hooft- Muller
Gerry Huirne
Anneke jansen
Selma Jurriens
Annelies Kamers
Astrid Kanters
Gonnie Kanters
Karin Kerkemeijer
Rolin Kluivers

Anne Kluivers
Margret Koerts
Mirjan Koldeweij
Patricia te Koppel
Ans te Kulve
Henriétte van der Kraats
Ellen van der Kris
Elma van der Leeuw
Ursela te Loo
Marga van Loosen
Sacha Lutje Spelberg
Diana Luyrink

Lucy Maarse

Kitty de Marie
Mieke Meijerink
Janny Nijkamp
Christina Nnaekwe
Sandra Oevering
Bernadette Ongena
Gini Roelink

Yvon de Ron
Jeanette Smalen
Hanneke Somsen
Frieda Strake G-Atl
Karin Tankink
Gerda Temmink
Ineke Tenkers
G.Thijsen

Paulien Timmerije
Marleen Varkevisser
Janny Verheij

Lieke Versluis

Ineke Visser

Ursela Vogt

Leonie Wenting
Willeke te Winkel
Diny Wilmink
Claudia van Zanten
Gonnie Zents

1949
1954
1956
1983
1956
1971
1967
1963
1960
1956
1978
1957
1959
1957
1957
1951
1963
1967
1959
1956
1969
1976
1974
1953
1981
1962
1969
1971
1955
1961
1968
1969
1965
1955
1948
1959
1955
1947
1971
1957
1969
1967
1979
1965
1960
1962
1968
1951
1956
1949
1968
1956
1971
1963
1953
1959
1955
1970
1969
1984
1950
1969
1969

V 55
V 50
V 48
V21
V 47
V 33
V 37
V41
V44
V 48
V 26
V47
V 45
V 47
V47
V 53
V41
V 36
V 45
V 48
V 35
V27
V 30
V51
V 23
V42
V 35
V 33
V 49
V 43
V 36
V 35
V 39
V 49
V 56
V 45
V 49
V 57
V 33
V 47
V 35
Vv 37
V 25
V 39
V44
V42
V 36
V 53
V 48
V 55
V 36
V 48
V 33
V41
V51
V 45
V 49
V 34
V 35
V 20
V 54
V 35
V 35

13.10.03
01.09.95
28.08.96
02.05.04
12.02.02
06.09.04
18.10.04
26.05.98
01-01-99
01.10.92
24.05.04
06.06.04
05.01.03
18-11-02
23.02.04
01-10-02
27.11.00
17.01.00
01.10.95
11.11.02
01.11.04
04.11.03
06.06.04
01.09.91
08.12.04
24-11-97
17.02.03
23.02.04
17.11.97
01.11.02
01.10.04
24.11.03
01.12.97
20.09.93
01.01.90
01.10.94
01-07-95
01.04.88
05.05.99
01.11.89
16-09-04
17.11.03
08.01.04
03.05.04
10-09-02
28-10-02
01.10.02
25.02.04
01.10.89
12.10.98
16.10.00
01.01.99
02.10.01
17.12.03
22.09.03
13.09.03
01.01.90
21.10.03
30.09.97
01.07.96
14.11.95
08.08.99
01.11.04

2006

01.05.05

01.08.05

01.06.04

01.03.05

01.04.05

01.07.05
01.05.05
01.05.05

01.07.05

31.03.06

2006

01.06.06

31.12.05

01.08.04
30.04.06

01.03.05



J.P.C.

Bjorn Boeijnk
Detmar Koning
Roy van Krimpen
Dylan Legro
Michiel Mol

Thijs Onstein
Tiemen Onstein
Abel Schilt

J.P.B.

Jorn Klein Gunnewiek
Geert Schilt

Kjelld Smalen

J.P.A.

Dorus Altena
Djoss Smalen
Mirco Wiericx

J.D.

Rik Burger

Thomas Doesburg
Wouter Doesburg
Jan Mark Hoekstra
Yvar Hoffstedde
Melvin Klein Gunnewiek
Gijs Koerts

Rick Kuipers

Lesley Rietman
Ruben van Wamelen
Lars Wonnink

J.C.

Maarten Geerdes
Rinze Hammer
Frans Kemna
Ramon Voortman
Dennis Wonnink

J.B.

Chris Doornweerd
Jasper Heming
Ard Nijkamp

J.A.
Remco Nijkamp

Heren

Joop Bartelink

Edu Bats G-Atl
Niek Blekkink
Ronald Boomkamp
Marcel Bos

Ernst Jan Boswinkel
Bennie ten Brinke
Joep Brinkers

Theo Broekman

1997
1997
1997
1998
1997
1998
1998
1997

1995
1995
1995

1994
1993
1994

1991
1992
1992
1992
1992
1992
1991
1991
1991
1992
1992

1989
1989
1990
1989
1990

1988
1988
1987

1985

1940
1974
1983
1979
1972
1965
1961
1984
1948

M7
M7
M7
M 6
M7
M 6
M 6
M7

M9
M9
M9

M 10
M 11
M 10

M 13
M 12
M 12
M 12
M 12
M 12
M 13
M 13
M 13
M 12
M 12

M 15
M 15
M 14
M 15
M 14

M 16
M 16
M 17

M 19

M 63
M 30
M 21
M 25
M 32
M 39
M 43
M 20
M 56

07.11.03
16.06.04
10.03.03
03.06.04
25.10.04
12.10.04
12.10.04
21.04.04

09.03.03
25.10.04
01.01.01

15.03.04
01.01.01
19.02.01

17.03.04
18.10.99
18.10.99
15.06.03
19.01.00
10.07.03
10.04.97
01.10.03
27.11.99
17.12.01
30.09.01

01.04.96
12.11.02
26.03.01
05.10.00
30.09.01

15.09.98
28-09-98
15.09.92

15.02.91

1955
06.04.02
01.09.95
01.07.87
24.09.02
22.09.98
06.07.99
01.02.92
16.03.03

01.10.05

01.04.04
01.08.05

01.09.05
31.03.06
01.10.05

01.10.04
01.11.04

01.10.04

01.11.05
01.01.04
01.11.04

01.07.06

01.05.04
01.10.05

01.01.05

01.04.05

01.06.04

01.08.06



Heren vervolg

Jan Bruijl

Benno Diepenmaat
Hilco Doesburg
Bob Doornweerd
Dick Drenten
Gerrit Elkink

Mark Floor

Herman Fokkink
H.Garritsen
Herbert Garritsen
Martijn te Geerhuis
Jeroen Gelinck
Matty Gerfen

Henri Gesink
André Geverinck
Leo Groot Zevert
Gerrit Harder

Hans Hartman

Ton Harmsen
Henk Harenberg
Herman Heideveld
Gé Hillen

Rob Hofman
Koenraad Hoffstedde
Fred van de Holst
Jan Homrighausen
Gerard ter Horst
Peter Huijts
Bennie Huirne
Gerrit Kamers

Nick Kamers
Robert Klein Engelink
Henk Klein Wolterink
Alan Knigge

John Koning
Marcel Krikke G-Atl
Wilbert Krooshof
Gerrit kuipers

Wim Kuipers
Ronnie Leusink
Erwin Leussenkamp
Ton Lexmond
Marcel Liebrand
Hans van Loosen
Albert Lukens
Tonnie Luttikholt
Nick Maatman
Alfred Meekes
Johan Meenink
Johan Meeringa
Erik van der Meer
Aleks Meijerink
Henk Mellendijk
Dennis te Nijenhuis
Paul Nijenhuis

Roy Nijkamp

Theo Nijkamp

Jos Oude Maatman
Willie Penterman
Gerton Prinsen
Huub Ras

Ronald Raven
René Reesink

1964
1967
1962
1959
1953
1957
1974
1946
1934
1966
1975
1973
1943
1954
1963
1935
1953
1959
1961
1963
1952
1958
1965
1967
1958
1954
1953
1936
1935
1956
1983
1969
1965
1963
1967
1972
1970
1961
1970
1970
1969
1961
1959
1953
1949
1954
1978
1975
1940
1960
1962
1951
1961
1974
1959
1983
1952
1966
1956
1975
1930
1968
1968

M 39
M 37
M 42
M 45
M 51
M 47
M 30
M 58
M 70
M 38
M 29
M 31
M 61
M 50
M 41
M 69
M 51
M 45
M 43
M 41
M 52
M 46
M 39
M 37
M 46
M 50
M 51
M 68
M 69
M 48
M 21
M 35
M 39
M 41
M 37
M 32
M 34
M 43
M 34
M 34
M 35
M 43
M 45
M 51
M 55
M 50
M 26
M 29
M 64
M 44
M 40
M 53
M 43
M 30
M 43
M 21
M 52
M 38
M 47
M 29
M 74
M 36
M 36

02.09.02
05.10.04
01.10.02
02.11.98
08.03.95
01.01.01
07.03.95
26-03-04

1975

1975
25.02.04
03.04.01
01.12.94
18.09.00
12-06-04
28.04.97
01.09.93
28.05.02
06.06.04
02.12.99
01.06.93
04.11.02
21-01-03
11.11.02
05-01-03
01.09.93
02.05.04
11-11-02
01.01.92
15-11-93
06.03.93
31.05.04
18.10.04
03.05.97
06.06.04
09-07-01
09-01-01
11-12-95
15-01-01
09.01.01
01.08.81
05.11.02
01.06.85
04.11.02
01.10.92

1972
01.04.86
01.05.86
12.05.04
05.06.00
02.02.04
15.02.02
04.01.04
07.10.84
27.11.95
10.12.83

1972
07.04.04
20.10.03
28.03.04

1956
12.03.00
29.10.02

01.08.04

01.03.04
01.06.04

31.12.05

31.12.04

28.02.05
31.12.05

30.08.08
01.07.06
31.12.05
01.01.04
01-08-05

2005

29-11-10

01.12.05

30.04.06

31.12.05

18.10.06

01.04.04



Heren vervolg

Rudy Reijerink G-atl
Theo Roelofsen
Leo Roest

René Roessink

Jos van Rooijen
Martin Rooks

Fred Rosink

André Rothman
Guido Sasse
Tonny Scharenborg
Hans Schepers
Dick Schokking
Theo Schootman
Ary Simmelink
Ernst Simmerink
Rob Siteur

Hennie Temmink
Dinant Vaags G-Atl
René van Velden
Martin Versteeg
Bert Vogel

Kjell Vogel

Gert Jan Vonkeman
Willem Voortman
Pim van Vuren
Johan Wansing

Jo Wassink

Rudy Wedel

Jeroen Weernink G-Atl

Michel Wentink
Jan Wikkerink
Jan Willemink
Gerard Willekes
Peter Wittebroek
Olaf Zitten

1969
1945
1962
1968
1947
1955
1958
1973
1965
1955
1943
1961
1949
1932
1967
1963
1943
1958
1964
1962
1953
1984
1967
1961
1947
1932
1948
1947
1982
1968
1954
1950
1956
1961
1958

M 35
M 59
M 42
M 36
M 57
M 49
M 46
M 31
M 39
M 49
M 61
M 43
M 55
M 71
M 37
M 41
M 70
M 46
M 40
M 41
M 51
M 20
M 37
M 43
M 57
M 72
M 56
M 57
M 22
M 35
M 50
M 54
M 48
M 43
M 46

07.04.02
01.09.03
02.11.04
05.02.01
01.04.95
29.10.97
06.11.02
06.11.02
01.01.01
12.06.04
01.03.04
09.02.04
01.12.92
16-03-00
04.04.04
02.11.04
01.01.84
09.04.02
03.05.04
09.12.02
04-11-93
01.03.91
18.02.02
18.03.03
01.10.93

1948
01.08.95

1961
20.12.04
30.09.97
01.07.97
18.11.03
01-03-90
21.05.01
13.06.04

19.05.09

31.12.05

30.11.05

01.11.05

31.01.06
06.05.04

31.12.05

28.02.05

31.12.05
01.12.04



2004

Eibergen 03-01-04 Nieuwjaarscross

M.P.C.
Elles Wiericx

M.P.A.
Ruby Wantia
Ellen Hondorp

Anne Klein Gunnewiek

M.D.
Elize Visser
Rosa Baake

M.B.
Lilian Meerbeek

M.A.
Reina Visser
Esli Vogel

Dames

Diana Luyrink
Inneke Visser
Monique Blankvoort
Paulien Timmerije
Sandra Oevering
Elma van der Leeuw
Lidwien Baak
Jeanette Smalen
Sandra Bruijl

J.P.B.
Kjelld Smalen

J.P.A.
Djoss Smalen
Mirco Wiericx

J.D.

Lesley Rietman
Gijs Koerts

Lars Wonnink
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg

J.C.
Ramon Voortman
Dennis Wonnink

J.B.
Chris Doornweerd
Jasper Heming

Heren

Ronald Boomkamp
Nick Kamers

Kjell Vogel

Dennis te Nijenhuis
Martin Rooks

René Roessink
Bob Doornweerd
Leo Groot Zevert

1080 m
6.48

1500 m
6.19
6.51
7.04

1500 m
7.13
8.36

3000 m
14.07

4080 m
19.08
20.05

6000 m
26.35
29.24
33.17
34.58
35.03
35.42
36.05
38.12
38.19

1500 m
4.38

1500 m
5.31
8.15

2120 m
8.28
8.30
8.48
9.09
9.17

3000 m
12.32
14.54

6000 m
28.26
31.56

6000 m
21.01
23.38
24.28
28.45
29.51
29.56
30.59
33.27

V 45
V 49
V41
V 33
V 37
V 35
V 43
V42
V 36

M 25
M 21
M 20
M 30
M 49
M 36
M 45
M 69

le pl



Eibergen 03-01-04 Nieuwjaarscross vervolg

Heren 12.000 m
Jeroen Gelinck 47.34
Jan Wikkerink 50.49
Jan Bruijl 55.33
Johan Meeringa 56.07
Jan Homrighausen 58.29
Herbert Garritsen 1.00.05
Matty Gerfen 1.01.46

M 31
M 50
M 40
M 44
M 50
M 38
M 61

Nijmegen 10-01-04 Open Gelders-Overijsselse Cross Competitie

Heren 5000 m
Ronald Boomkamp 17.29.0

Dieverbrug 11-01-04 4e Winter Marathon
Heren Marathon

Henk Harenberg 4.15.41

Hengelo 11-01-04 l1le Woolderesloop

M.A. 5,1 KM
Mirjam Doornweerd 28.24
J.B. 5,1 KM
Chris Doornweerd 21.55
Johan Meeringa 21.00
Heren 10 KM
Matty Gerfen 49.27
Bob Doornweerd 50.23
Jan Willemink 53.39

Breda 18-01-04 Sprintcross

Heren
Ronald Boomkamp 9.08

Zuidbroek 24-01-04 Open Noord Nederlandse Pupillen Kampioenschap

J.P.B. 40 m
Kjelld Smalen 6.43
J.P.A. 2ej 60 m
Djoss Smalen 9.34

Zuidbroek 24-01-04 Nationale D Spelen

J.D. 2ej 60 m
Lesley Rietman 9.12
4e pl

Hengelo 01-02-04 2e Woolderesloop

Dames 15 km
Diana Luyrink 1.09.41

M 25

M 41

M 44

M 61
M 45
M 54

M 25

Ver
292 m

Hoog
1.25m

Ver
4,29 m
6e pl

V 45

4e pl

Kogel
6.72m

Kogel
8.63m

Hoog
1.40m

le pl

2e pl



Hengelo 01-02-04

Heren
Johan Meeringa

Heren

Matty Gerfen
Bob Doornweerd
Jan Willemink

Heren
Gerton Prinsen

Apeldoorn 07-02-04 Achmea Midwintermarathon

Heren
Henk Harenberg

2e Woolderesloop vervolg

51KM
20.40

10 KM
48.33
49.46
51.38

15 km
59.27

Marathon
4.01.00

Oldenzaal 08-02-04 Hulsbeekcross

M.P.A.
Ruby Wantia
Anne Klein Gunnewiek

M.B.
lilian Meerbeek

M.A.
Reina Visser

Dames

Diana Luyrink
Inneke Visser
Paulien Timmerije
Elma van der Leeuw

J.P.B.
Kjelld Smalen

J.P.A.
Djoss Smalen

J.D.

Gijs Koerts
Lesley Rietman
Lars Wonnink

J.C.
Ramon Voortman
Dennis Wonnink

J.B.
Chris Doornweerd
Jasper Heming

Heren
Nick Kamers
Bob Doornweerd

Heren
Theo Schootman

1800 m
8.19
9.40

3000 m
14.15

3000 m
14.23

6000 m
27.24
30.11
35.07
37.22

1000 m
4.38

1800 m
7.34

1800 m
7.17
7.29
7.30

3000 m
12.45
15.16

3000 m
13.37
14.11

6000 m
24.09
31.25

12 km
49.08

M 44

M 61
M 45
M 54

M 29

M 41

2e pl

V 45
V 49
V 33
V 35

M 21
M 45

M 55



Apeldoorn 15-02-04 Indoor Wedstrijd

J.P.B. 40m
Kjelld Smalen 7.2
JPA. 2ej 40m
Djoss Smalen 6.5

Magnée Bel 15-02-04 La Magnétoise

Heren 60 km
Henk Harenberg 7.35.00

Utrecht 28-02-04 Indoor Wedstrijd

J.P.B. 50 m
Kjelld Smalen 8.76
JPA. 2ej 60 m
Djoss Smalen 9.18

Hengelo 22-02-04 3e Woolderesloop

Dames 15 km
Diana Luyrink 1.05.49
J.B. 5,1 km
Chris Doornweerd 23.13
Heren 5,1 km
Nick Kamers 18.49
Ernst Jan Boswinkel 22.42
Heren 10 km
Theo Schootman 37.17
Matty Gerfen 46.29
Jan Willemink 52.21
Heren 15 km
Jan Homrighausen 1.11.19
Bob Doornweerd 1.19.01

Bad Salzuflen DId 28-02-04 Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 5.04.03

Holten 29-02-04 NK Veldloop

Heren 7000 m
Theo Schootman 26.32
Herman Heideveld 28.39

Winterswijk 06-03-04 16e EM Wegwedstrijd

M.P.C. 1EM
Elles Wiericx 10.27
J.P.A. 1EM

Mirco Wiericx 8.49

Hoog
0.90 m

Hoog
1.35m

M 41

Ver
3.23m

Ver
4,28 m

V 45

M 21
M 39

M 55
M 61
M 54

M 50
M 45

M 41

M 55
M 52

Kogel
7.34m

Kogel
8.80m

Kogel
7.60m

Kogel
9.13m

10e pl
30e pl

le pl

le pl

le pl

le pl



Winterswijk 06-03-04 16e EM Wegwedstrijd vervolg

Heren

Gerton Prinsen
Ernst Jan Boswinkel
Dick Drenten

Leo Groot Zevert

Heren
Theo Schootman
Bob Doornweerd

Enschede 14-03-04 Indoor

M.P.C.
Elles Wiericx

M.P.A.
Anne Klein Gunnewiek
Renske te Hoonte

M.D.
Rosa Baake
Elize Visser

Dames
Bernadette Ongena

J.P.B.
Kjelld Smalen

J.P.A.
Djoss Smalen
Mirco Wiericx

J.D.
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg

5 EM
30.06
36.37
38.50
42.49

10 EM
59.54
1.22.04

40 m
8.6

60 m
10.6
10.5

60 m
9.3

Kogel
10.00 m

40 m
7.1

60 m
9.1
10.7

60 m
10.4
11.0

Treviso Itl 14-03-04 Treviso Marathon

Heren
Henk Harenberg

Marathon

3.56.24

Hengelo 14-03-04 4e Woolderesloop

M.A.
Mirjam Doornweerd

Dames
Diana Luyrink

J.B.
Chris Doornweerd

Heren
Martijn te Geershuis
Johan Meeringa

5,1 KM
27.20

15 km
1.08.36

5,1 KM
20.45

5,1 KM
16.42
20.50

M 29
M 39
M 51
M 69

M 55
M 45

Hoog
0.60 m

Hoog
1.00 m
0.95m
60 mh

13.2

Hoog
1.05m

Hoog
1.25m
0.85m

Hoog

1.10 m
1.10m

M 41

V 45

M 29
M 44

Bal
11.78 m

Kogel
519m
4.35m

Hoog
1.20m
1.20m

Kogel
7.47m

Kogel
8.74m
5.26 m

Kogel
8.31m
7.68 m



Hengelo 14-03-04 4e Woolderesloop vervolg

Heren 10 KM
Theo Schootman 37.13
Nick Maatman 44.17
Herbert Garritsen 47.10
Dennis te Nijenhuis 47.20
Bob Doornweerd 48.34
Heren 15 km
Jan Homrighausen 1.12.07

Maasdam 20-03-04 Binnenmaas Non Stop

Heren 66.000 m
Henk Harenberg 7.00.18

Haaksbergen 21-03-04 Engelse Mijlenloop

M.A. 5 EM
Reina Visser 37.28
Mirjam Doornweerd 46.28
Dames 5EM
Mieke Meijerink 41.22
Annelies Kamers 46.17
Desire Groot Zevert 48.35
Dames 10 EM
Diana Luyrink 1.09.16
Monique Blankvoort 1.28.53
Elma van der Leeuw 1.37.40
Paulien Timmerije 1.32.52
Heren 5 EM
Nick Kamers 30.31
Kjell Vogel 32.03
Hilco Doesburg 33.51
Bert Vogel 36.12
Bennie ten Brinke 37.03
Dick Drenten 39.05
Leo Groot Zevert 42.21
Gert Jan Vonkeman 50.20
Heren 10 EM
Guido Sasse 54.04
Gerton Prinsen 1.05.03
Marcel Liebrand 1.13.26
Herman Heideveld 1.05.27
Theo Broekman 1.14.49
Henri Gesink 1.15.03
Herbert Garritsen 1.16.48
Ernst Simmerink 1.17.12
Jos Oude Maatman 1.19.52
Martin Rooks 1.20.40
Bob Doornweerd 1.22.29

M 55
M 26
M 38
M 30
M 45

M 50

M 41

V 33
V 48
V41

V 45
V41
V 35
V 33

M 20
M 20
M 42
M 51
M 43
M 51
M 69
M 36

M 39
M 29
M 45
M 52
M 56
M 50
M 38
M 37
M 38
M 49
M 45

Almelo 03-04-04 Pupillen CD Juniorenwedstrijd

J.P.A. 60 m
Djoss Smalen 9.0
J.D. 1000 m
Thomas Doesburg 3.46.2

Wouter Doesburg 3.56.7

1000 m
3.34.8

3epl

2e pl

Hoog
1.25m

Kogel
8.83

le pl



Dieverbrug 03-04-04 Vier Uur Plus Ultraloop

Heren
Henk Harenberg

Losser 04-04-04 6e Amicon Drielandenloop

Heren
Theo Schootman

Heren
Henk Mellendijk
Jan Willemink

Heren
Theo Broekman
Jan Homrighausen

Eibergen 07-04-04 Lenteloop

M.A. G-Atleet
Corine Geerts

M.P.C.
Elles Wiericx

M.P.B.
Michelle ten Elzen

M.P.A.

Ruby Wantia

Mandy Telman

Ellen Hondorp

Anne Klein Gunnewiek
Renske te Hoonte

Dames
Marleen Varkevisser

M.A.
Mirjam Doornweerd

Dames
Sandra Oeverink
Jeanette Smalen

Dames
Diana Luyrink

Heren G-Atleet
Marcel Krikke
Rudy Reijerink
Dinant Vaags

Edu Bats

J.P.A.
Mirco Wiericx

J.D.
Rick Kuipers
Heren G-Atleet

Marcel Krikke

46.300 m

4.07.19

5km
18.04

15 km
1.01.52
1.18.09

25 km
1.59.46
2.03.42

400 m
2.49

1500 m
10.32

1500 m
8.49

1500 m
6.23
6.35
6.55
7.25
7.29

1500 m
8.44

3000 m
14.23

3000 m
14.17
16.14

5000 m
20.21

400 m
1.14
1.25
1.29
2.17

1500 m
7.32

1500 m
6.36

1500 m
5.40

M 41

M 55

M 43
M 54

M 56
M 50

V41

V 37
V42

V 45

M 32
M 34
M 46
M 30

M 32



Eibergen 07-04-04 Lenteloop vervolg

Heren
Peter Huijts

J.P.B.
Kjelld Smalen

J.P.A.
Djoss Smalen

J.D.

Gijs Koerts

Lars Wonnink
Wouter Doesburg
Thomas Doesburg
Lesley Rietman
Jan Mark Hoekstra

J.C.
Dennis Wonnink

J.B.
Ard Nijkamp
Jasper Heming

Heren
Johan Meeringa

J.B.
Chris Doornweerd

Heren

Guido Sasse
Nick Kamers
Joep Brinkers
Kjell Vogel

Jan Wikkerink
Hilco Doesburg
Rob Hofman
Martin Rooks
Bob Doornweerd

Den Helder 10-04-04 Jan Knippenberg Memorial 50 Mijl

Heren
Henk Harenberg

1500 m
8.59

3000 m
14.06

3000 m
13.12

3000 m
12.11
12.41
12.48
12.50
13.10
14.16

3000 m
13.34

3000 m
12.09
12.23

3000 m
11.55

5000 m
20.19

5000 m
15.55
17.56
18.52
18.53
19.43
19.59
20.31
21.53
23.25

80.450 m

9.39.45

Haaksbergen 14-04-04 Blokmeerkamp

M.P.C.
Elles Wiericx

MP.A. 1lej

Anne Klein Gunnewiek

M.P.A. 2ej
Mandy Telman

M.D.
Rosa Baake
Elize Visser

40 m
9.4

60 m
10.7

60 m
11.3

60 m
9.2
10.2

M 67

M 44

M 39
M 20
M 20
M 20
M 50
M 42
M 39
M 49
M 45

M 41

600 m

1000 m
4.24.4

1000 m
4.18.7

60 mh
14.0
13.1

Ver
2.22m

Ver
3.10m

Ver
3.06 m

Ver
3.30m
3.41m

Bal
10.66

Kogel
474 m

Kogel
3.87m

Kogel
8.02m
6.92m

Speer
12.26 m
11.37 m



Haaksbergen 14-04-04 Blokmeerkamp vervolg

JP.A. lej 60 m 1000 m
Mirco Wiericx 115 4.55.3
J.D. 80 m 80 mh
Gijs Koerts 11.6 15.3
Lesley Rietman 11.7 16.5
Rick Kuipers 12.4 17.6
Rik Burger 13.7 19.3

Eibergen 17-04-04 Eiberrun

M.A. 5 EM

Reina Visser 36.46

Mirjam Doornweerd 48.12

Dames 5EM

Diana Luyrink 34.53 V 45
Mieke Meijerink 41.34 V 33
Sabine Geerts 42.48 V21
Sandra Oeverink 43.39 vV 37
Wilma Emsbroek 45.11 V 44
Annelies Kamers 45.33 V 48
Yvon de Ron 45.37 V41
Muriel Penterman 45,51 V 31
Desire Groot Zevert 45.52 V44
Lieke Versluis 47.35 V 36
Ineke Tenkers 47.37 V 45
Hilde Hetzel 48.27 V 26
Janny Verheij 48.34 V51
Lidwien Baak 49.40 V 43
Rita Doesburg 52.54 V 38
Patricia te Koppel 53.38 V 33
Ursela te Loo 54.11 V 39
Marleen Varkevisser 55.55 V41
Marion Homrighausen 56.16 V 47
Dames 10 EM

Inneke Visser 1.21.32 V 49
Monique Blankvoort 1.27.01 V41
Marga van Loosen 1.32.56 V 49
Elma van der Leeuw 1.36.41 V 35
Tilly Brons 1.46.30 V 54
J.P.A. 1EM

Djoss Smalen 457

J.D. 1EM

Lars Wonnink 5.05

J.C. 5 EM

Ramon Voortman 35.29

J.B. 5 EM

Chris Doornweerd 37.11

Jasper Heming 41.53

Heren

Joep Brinkers 29.14 M 20
Ronald Boomkamp 30.48 M 25
Kjell Vogel 31.22 M 20
Ronnie Leusink 33.10 M 34

Johan Meeringa 35.36 M 44

Ver
245m

Ver
4.49 m
472 m
3.43m
2.95m

Kogel
472 m

Kogel
8.17m
6.44 m
4.85m
6.35m

Speer
25.78 m
16.05m

14.16 m



Heren vervolg

Bert Vogel

Nick Kamers
Bennie ten Brinke
Dick Drenten
Willem Voortman
Alan Knigge

Fred Rosink

Leo Groot Zevert
René Roessink
Hans Schepers
Ronny Vogt

Dick Schokking
Peter Huijts

Hans van Loosen
Gert Jan Vonkeman

Heren

Guido Sasse
Marcel Liebrand
Theo Broekman
Jan Homrighausen
Jan Willemink

36.50
37.46
38.25
38.48
40.46
40.53
41.44
43.37
45.39
48.13
48.51
51.35
52.35
54.53
54.20

10 EM
53.57
1.12.33
1.14.08
1.17.44
1.36.02

Enschede 24-04-04 le Medaillewedstrijd

M.P.C.
Elles Wiericx

M.P.B.
Michelle ten Elzen

M.P.A.

Anne Klein Gunnewiek
Ruby Wantia

Renske te Hoonte

J.P.B.
Kjelld Smalen

J.P.A.

Djoss Smalen
Mirco Wiericx

Amsterdam 24-04-04 Geinloop

Heren
Henk Mellendijk

Apeldoorn 24-04-04 1e Competitiewedstrijd CD

M.D.

Rosa Baake
Elize Visser
Rozemarijn van Erp
Elize Visser
Rosa Baake

600 m
3.01.4

1000 m
4.49.3

60 m
10.6
10.0
10.7

40 m
7.2

1000 m
3.23.0
4.53.6

10 km
39.03

1745 pnt

60 m
60 mh

Ver
Hoog
Kogel

M 51
M 20
M 43
M 51
M 43
M 41
M 46
M 69
M 36
M 61
M 36
M 43
M 67
M 51
M 36

M 39
M 45
M 56
M 50
M 54

Ver
2.40m

Ver
2.85m

Hoog
1.10 m
0.95m
1.00 m

Hoog
1.00 m

Ver

412 m
274 m

M 43

Bal
10.53

Bal
13.76 m

Bal
19.87 m
13.11m
13.75m

Kogel
7.04m

Kogel
8.01m
4.28 m

Junioren 2e klas

6e pl

9.0
16.9
3.66 m
1.25m
8.38 m



Apeldoorn 24-04-04 1e Competitiewedstrijd CD Junioren 2e klas vervolg

J.D. 3594 pnt le pl
Rick Kuipers 4x80m 44.7
Gijs Koerts 4x80m 44.7
Lesley Rietman 4x80m 44.7
Lars Wonnink 4x80m 44.7
Lars Wonnink 80m 12.0
Rick Kuipers 80m 11.4
Wouter Doesburg 80m 14.4
Lesley Rietman 80mh 15.7
Rick Kuipers 80mh 17.6
Thomas Doesburg 1000m 3.36.4
Wouter Doesburg 1000m 3.46.3
Thomas Doesburg Ver 3.28m
Lars Wonnink Ver 4.14m
Lesley Rietman Hoog 1.45m
Rik Burger Kogel 6.74m
Gijs Koerts Kogel 8.11m
Gijs Koerts Discus 19.42 m
Rik Burger Discus 13.77 m
J.C. 2209 pnt 6e pl
Frans Kemna 100 m 155
Frans Kemna Ver 3.55m
Rinse Hammer Hoog 1.30m
Dennis Wonnink Kogel 8.27m
Rinse Hammer Discus 18.72 m
Dennis Wonnink Speer 21.93 m

Diever 01-05-04 100 km van Diever

Heren 100 km

Henk Harenberg 10.25.50 M 41 3e pl
Hengelo 12-05-04 Johan Knaap Games

J.B. 200 m Ver Speer

Chris Doornweerd 26.36 5.26 m 32.68 m

Almelo 15-05-04 Gelders Overijsselse Kampioenschappen

J.D. 80m Ver Hoog
Lesley Rietman 11.62 4.64m 1.45m
le pl 3epl

Enschede 16-05-04 Marathon

M.A. 10 km
Reina Visser 47.15
Dames 10 km
Inneke Visser 46.03 V 49
Annelies Kamers 54.40
Dames Halve Marathon
Monique Blankvoort 1.51.51 V41
Marga van Loosen 2.08.28 V 49
Dames Marathon

Yvon de Ron 4.44.19 V41



Enschede 16-05-04 Marathon vervolg

Heren 10 km
Gert Jan Vonkeman 1.01.05
Heren Halve Marathon
Guido Sasse 1.14.10
Jeroen Gelinck 1.19.12
Henk Mellendijk 1.26.39
Gerton Prinsen 1.27.16
Theo Schootman 1.29.38
Johan Meeringa 1.43.59
Marcel Liebrand 1.31.54
Herman Fokkink 1.49.47
Bennie ten Brinke 1.57.08
Matty Gerfen 1.57.14
Theo Roelofsen 2.14.59
Heren Marathon
Theo Broekman 4.04.16

M 36

M 39
M 31
M 43
M 29
M 55
M 44
M 45
M 58
M 43
M 61
M 59

M 56

Enschede 22-05-04 2e Competitiewedstrijd CD Junioren 2e klas

M.D. 1991 pnt
Rozemarijn van Erp 60 m
Elize Visser 60 mh
Rozemarijn van Erp Ver
Elize Visser Hoog
Rosa Baake Kogel
Rosa Baake Speer
J.D. 3221 pnt
Rick Kuipers 4x80m
Gijs Koerts 4x80m
Lesley Rietman 4x80m
Lars Wonnink 4x80m
Rick Kuipers 80m
Wouter Doesburg 80m
Lars Wonnink 80mh
Thomas Doesburg 1000m
Rick Kuipers Ver
Lars Wonnink Ver
Lesley Rietman Hoog
Gijs Koerts Kogel
Gijs Koerts Discus
J.C. 1773 pnt
Rinse Hammer Hoog
Rinse Hammer Kogel
Dennis Wonnink Discus
Dennis Wonnink Speer

Holten 27-05-04 Werp 3 Kamp

J.B. Kogel
Chris Doornweerd 9.34m

Eibergen 29-05-04 2e Medaillewedstrijd

M.P.C. 40 m
Elles Wiericx 8.5

5e pl

9.5
13.2
3.12m
1.25m
7.89m
15.83 m

47.0
47.0
47.0
47.0
11.7
14.2
17.3
3.44.2
3.60m
3.68 m
1.45m
8.33m
18.53 m

6e pl

1.40m
8.87m
23.87 m
23.57m

Discus
25.86 m

Hoog
0.85m

9.0
16.9
3.66m
1.25m
8.38 m

le pl

44.7
44.7
447
44.7
114
14.4
15.7
3.36.4
3.28 m
414 m
1.45m
8.11m
19.42 m

Speer
33.10 m

Bal
11.82m



Eibergen 29-05-04 2e Medaillewedstrijd vervolg

M.P.B. 40 m Hoog
Michelle ten Elzen 8.0 0.95m
M.P.A. 1000 m Ver
Ruby Wantia 3.534 2.85m
Mandy Telman 4.10.7 3.06m
Anne Klein Gunnewiek 4.28.4 3.13m
Renske te Hoonte 4.33.9 2.89m
M.D. 600 m Ver
Rozemarijn van Erp 2.23.2 3.48m
Elize Visser 2.21.4 3.66 m
Rosa Baake X 3.51m
J.P.A. 60 m Hoog
Mirco Wiericx 11.6 1.05m
Djoss Smalen 9.1 1.35m
J.D. 80 m Hoog
Lars Wonnink 12.0 1.25m
Thomas Doesburg 12.6 1.20m
Wouter Doesburg 13.6 1.10 m
Gijs Koerts 111 1.45m
Rik Burger 135 1.20m
J.C. Ver Kogel
Dennis Wonnink 4.06 m 8.47m

Tiege Belgie 30-05-04 de 104 km van Tiége

Heren 104 km
Henk Harenberg 15.06.33 M 41

Hengelo 31-05-04 FBK Local Heroes Kids Run

M.P.A. 1000 m
Ellen Hondorp 4.20.53
Anne Klein Gunnewiek 4.23.28
J.P.A. 1000 m
Djoss Smalen 3.23.50
Mirco Wiericx 4.41.64

Goor 05-06-04 Pupillenwedstrijd

M.P.C. 40 m 600 m
Elles Wiericx 8.3 3.35.0
J.P.B. 40 m 1000 m
Kjelld Smalen 6.8 4,11.5
J.P.A. 60 m 1000 m
Djoss Smalen 9.0 3.39.8
Mirco Wiericx 11.3 4.50.8

La Roche en Ardenne Belgie 06-06-04 Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 4.39.36 M 41

Kogel
3.74m

Kogel
4.60 m
4.38m
5.26 m
3.86m

Speer
10.12
12.60 m
12.85m

Bal
15.29 m
34.14 m

Speer
16.85 m
13.20 m
10.01 m
26.74 m
15.52 m

Discus
19.16 m

Hoog
0.75m

Hoog
1.05m

Ver
4,26 m
2.70m

Bal
9.11m

Bal
24.37 m

Kogel
7.98m
5.17m



Rijssen 12-06-04 16e Rijsserbergloop

Dames 10 km
Diana Luyrink 41.41 V 45
Heren 5km
Guido Sasse 16.16 M 39
Theo Schootman 18.23 M 55
Heren 10 km
Gerton Prinsen 38.06 M 29

Zwolle 12-06-04 Zwolse Halve Marathon Festival

Heren Halve Marathon
Herman Heideveld 1.24.21 M 52

Sneek 12-06-04 Slachtemarathon
Heren Marathon

Henk Harenberg 3.50.47 M 41

Bredevoort 17-06-04 Intratuinloop

Dames 10 km

Diana Luyrink 42.11 V 45 Parcour Record
Heren 10 km

Leo Roest 37.46 M 42 3e pl

Matty Gerfen 49.14 M 61

Bert Vogel 52.12 M 51

Enschede 18-06-04-04 Gebietsfinale Competitie CD Junioren 2e klas

J.D. 3579 pnt 4e pl
Rick Kuipers 4x80m 45.10
Gijs Koerts 4x80m 45.10
Lesley Rietman 4x80m 45.10
Lars Wonnink 4x80m 45.10
Lars Wonnink 80m 12.55
Rick Kuipers 80m 11.84
Lars Wonnink 80mh 16.63
Thomas Doesburg 1000m 3.37.53
Wouter Doesburg 1000m 3.39.73
Lesley Rietman Ver 453 m
Lesley Rietman Hoog 1.40 m
Gijs Koerts Kogel 8.07m
Gijs Koerts Discus 21.56 m

Bergentheim 18-06-04 Banthumloop

Heren 5km
Guido Sasse 15.52 M 39
Theo Schootman 17.50 M 55

Eibergen 20-06-04 Pupillen en CD Junioren Wedstrijd

M.P.C. 40 m 600 m Ver Bal
Elles Wiericx 9.0 3.09.9 2.25m 10.44



Eibergen 20-06-04 Pupillen en CD Junioren Wedstrijd vervolg

M.P.A. 60 m 1000 m Hoog
Anne Klein Gunnewiek 10.1 4.22.1 1.15m
Ruby Wantia 10.1 4.09.7 1.00 m
Mandy Telman 10.1 3.58.6 1.00 m
M.D. 60 m Hoog Discus
Rosa Baake 9.1 1.20m 15,13 m
Elize Visser 9.8 1.20m 13.38 m
J.P.B. 40m 1000 m Hoog
Kjelld Smalen 7.0 3.50.1 1.10 m
J.P.A. 60 m 1000 m Ver
Djoss Smalen 8.8 3.24.4 4.32m
Mirco Wiericx 11.3 4.45.2 2.82m
J.D. 80m 1000 m Ver
Gijs Koerts 11.2 3.23.0 457 m
Lars Wonnink 11.9 3.31.2 431m
Ruben van Wamelen 14.0 X

J.C. 100 m 800 m Ver
Dennis Wonnink 14.3 2.43.1 4,23 m
Frans Kemna 15.2 3.16.3 3.76 m
Gennep 20-06-04 20e AH Halve Marathon

Heren Halve Marathon

Henk Mellendijk 1.26.39 M 43

Chur SUI 26-06-04 Graubiinden Marathon

Heren Marathon

Henk Harenberg 6.40.23 M 41

Amsterdam 03-07-04 Ronde van Amsterdam

Heren 61.245m

Henk Harenberg 7.06.36 M 41

De Lutte 03-07-04 Dorpsloop

Heren 5km

Theo Schootman 18.06 M 55

Heren 10 km

Guido Sasse 34.20 M 39

Zaandam 03-04-07-04 Meerkamp

J.P.B. 7 kamp J.P.A.
Kjelld Smalen 2e pl Djoss Smalen
40 m 7.0 40 m
Ver 3.00m

Bal 28.32m

60 m 10.5 60 m
Hoog 1.05m Hoog
Kogel 7.17m Kogel
1000 m 3.54.1 1000 m

Kogel
5.52m
4.58 m
440 m

Bal
6.52 m

Kogel
8.24 m
4.71m

Discus
19.97 m
15.00 m
11.74m

Speer
2420 m
15.70 m

7 kamp
3e pl

6.3
4.27m
39.35m
9.0m
1.30m
7.92m
3.20.8



Wierden 10-07-04 Wiezo-loop

Heren 5km
Guido Sasse 16.06
Theo Schootman 18.22
Heren 10 km
Johan Meeringa 44.24

Venray 11-07-04 Baanwedstrijd

J.P.B. 40 m
Kjelld Smalen 7.10
J.P.A. 60 m
Djoss Smalen 9.06

Winterswijk 03-08-04 Zomeravondloop
Heren 6 km
Dick Drenten 32.12
Monschau DIld 08-08-04 Marathon

Heren Marathon
Henk Harenberg 4.08.39.2

Aalten 21-08-04 Gerard Tebroke Memorialloop

Heren 5km
Henk Harenberg 20.40
Heren 10 km
Kjell Vogel 39.10
Jan Wikkerink 39.43
Dick Drenten 48.11
Ton Harmsen 53.46

Haaksbergen 28-08-04 Pupillen en CD Juniorenwedstrijd

M.P.C. 40m
Elles Wiericx 8.7
M.P.A. lej 60 m
Anne Klein Gunnewiek 10.4
Ruby Wantia 9.9
M.D. Hoog
Elize Visser 1.35m
J.P.B. 40 m
Kjelld Smalen 7.1
J.P.A. 2ej 60 m
Djoss Smalen 8.9
J.P.A. lej 60 m
Mirco Wiericx 11.0

M 39
M 55

M 44

1000 m
3.58.76

1000 m
3.24.14

M 51

M 41

M 41

M 20
M 50
M 51
M 43

600 m
259 m

1000 m
4.25.1
4.05.4

1000 m
3.52.7

1000 m
3.23.0

1000 m
4.24.2

Ver
3.17m

Ver
430 m

Ver
216 m

Ver
3.19m
3.06 m

Ver
3.28m

Ver
4.32m

Ver
2.62m

Hoog
0.95m

Hoog
1.25m

Bal
10.79 m

Kogel
574 m
4.72m

Kogel
7.31m

Kogel
8.40m

Kogel
8.40m

Bal
32.01

Kogel
7.87m

3e pl

2e pl

le pl

2e pl

le pl



Haaksbergen 28-08-04 Pupillen en CD Juniorenwedstrijd vervolg

J.D. 80m Hoog
Gijs Koerts 111 1.50 m
Thomas Doesburg 134 1.20m
Wouter Doesburg 13.6 1.05m
Rick Kuipers 114 X

Edersee DId 29-08-04 Edersee Super Marathon

Heren 60 km
Henk Harenberg 5.44.41 M 41

Enschede 01-09-04 Open Baanwedstrijd
J.B. 100 m Ver

Chris Doornweerd 12.8 5.48 m

Vriezenveen 03-09-04 Twenterandrun

Heren 5km
Guido Sasse 16.52 M 39
Theo Schootman 18.09 M 55

Stadskanaal 04-09-04 Noord Nederlandse Pupillen Kampioenschappen

J.P.A. 60 m Ver
Djoss Smalen 9.12 434 m
J.P.A. 1000 m

Djoss Smalen 3.22.45 2e pl

Enschede 04-09-04 3e Medaillewedstrijd

M.P.C. 600 m Ver
Elles Wiericx 3.00.4 2.21m
M.P.B. 1000 m Ver
Michelle ten Elzen 4.54.7 2.90m
M.P.A. 60 m Hoog
Ruby Wantia 10.2 0.95m
Anne Klein Gunnewiek 10.6 0.95m
Renske te Hoonte 10.8 1.00 m
M.D. 60 m Hoog
Elize Visser 9.8 1.20m
J.P.B. 40m Hoog
Kjelld Smalen 7.0 1.00 m
J.P.A. 1000 m Ver
Mirco Wiericx 4.41.8 2.87m
J.D. 1000 m Ver
Thomas Doesburg 3.35.3 3.33m
Wouter Doesburg 3.46.6 3.16 m
Rik Burger 4.06.2 3.43m
Gijs Koerts 3.20.4 4.67m
Lars Wonnink 3.44.9 3.90m

Rick Kuipers 4.08.6 3.65m

Discus
23.95m
10.71 m

9.43 m

8.41m

Bal
34.59 m

Bal
12.16 m

Bal
14.77 m

Bal
13.00 m
21.03 m
14.78 m

Kogel
7.58 m

Kogel
7.25m

Kogel
4,92 m

Kogel
5.84 m
4.32m
6.89 m
8.80 m
6.62 m
488 m

1707 pnt

2e pl



Enschede 04-09-04 3e Medaillewedstrijd vervolg

J.C. 100 m Hoog
Dennis Wonnink 14.3 1.40m
Frans Kemna 15.8 1.20m

Warnsveld 04-09-04 Hanzeloop

Dames Halve Marathon
Diana Luyrink 1.42.19 V 45
Paulien Timmerije 2.21.30 V 33
Heren Halve Marathon
René Roessink 1.47.42 M 36

Plettenberg DId 11-09-04 P-Weg Ultramarathon

Heren 67 km
Henk Harenberg 8.03.10 M 41

Heerenveen 17-09-04 Avondwedstrijd

J.D. 80 mh
Lesley Rietman 15.6 5e pl

Almelo 18-09-04 4e Medaillewedstrijd

M.P.C. 40 m Hoog
Elles Wiericx 8.4 0.85m
M.P.A. Ver Kogel
Ruby Wantia 3.03m 456 m
M.D. 600 m Ver
Rozemarijn van Erp 2.12.4 3.52m
Elize Visser 2.35.5 3.56m
J.P.B. 1000 m Ver
Kjelld Smalen 3.58.3 3.01m
J.P.A. 60 m Hoog
Djoss Smalen 9.0 1.20m
Mirco Wiericx 11.0 1.00 m
J.D. 80m Hoog
Gijs Koerts 11.0 1.45m
Lars Wonnink 12.1 1.35m
Wouter Doesburg 13.7 1.15m
Thomas Doesburg X 1.15m
Lesley Rietman X 1.55m
J.C. 800 m Ver
Dennis Wonnink 2.37.6 3.74m

Enschede 19-09-04 Amicon Singelloop

Dames 5EM
Lieke Versluis 47.47 V 45
Heren 5EM

Henk Harenberg 33.15 M 41

Speer
19.02 m
15.55m

Hoog
1.45m

Bal
13.52 m

Speer
10.65 m
13.02 m

Bal
33.60 m

Bal
34.20 m
20.21'm

Speer
32.22m
22.82m
13.01m
1351 m

Kogel
8.77m

le pl

Discus
26.58 m



Enschede 19-09-04 Amicon Singelloop vervolg

Heren 10 EM
Gerton Prinsen 1.07.24 M 29
Herbert Garritsen 1.20.03 M 38

Hermalle-Sous-Huy Belgie 25-09-04 Le Trail des Condroz

Heren 80 km
Henk Harenberg 10.24.55 M 41

Almere 26-09-04 de 30 van Almere

Dames 30 km
Monique Blankvoort 2.42.40
Heren 30 km V 41
Theo Broekman 2.36.41 M 56

Groenlo 26-09-04 Kaak Kanonsloop

J.P.B. 2500 m
Kjelld Smalen 10.59
J.P.A. 2500 m
Djoss Smalen 9.54
Dames 2500 m
Jeanette Smalen 13,02 V 42
Heren 10 km
Leo Groot Zevert 57.37 M 69
Heren 15 km
Theo Schootman 58.16 M 55
Kjell Vogel 59.14 M 20

Velp 26-09-04 Posbankloop

Heren 15 km

Henk Mellendijk 1.05.54 M 43
Haamstede 02-10-04 Zeeuwse Kust Marathon

Heren Marathon

Henk Harenberg 4.06.04 M 41

Eibergen 03-10-04 Clubkampioenschappen

M.P.C. 40 m 600 m
Kim Siteur 7.9 2.35.8
Jamie van de Gevel 7.8 2.33.8
Elles Wiericx 8.5 2.52.7
Maike Wantia 9.6 3.11.3
M.P.B. 40 m 600 m

Michelle ten Elzen 7.8 2.43.6

Ver
2,58 m
242 m
242 m
1.90m

Ver
2.90m

Bal
13.79 m
10.30 m
12.00 m
10.22 m

Kogel
4.22m



Eibergen 03-10-04

M.P.A.

Ruby Wantia

Anne Klein Gunnewiek
Renske te Hoonte

M.D.

Elize Visser

Rosa Baake
Stephanie ter Woerds

M.A.
Esli Vogel
Reina Visser

M.A. G-Atleet
Corine Geerts

Dames G-Atleet
Frieda Strake

Dames
Diana Luyrink
Inneke Visser

M.A.
Mirjam Doornweerd

Dames

Diana Luyrink
Diny Hogeweg
Jeanette Smalen

J.P.C.

Thijs Onstein
Tiemen Onstein
Detmar Koning
Abel Schilt
Dylan Legro
Bjorn Boeijnk

J.P.B.
Kjelld Smalen
Geert Schilt

J.P.A.
Djoss Smalen
Mirco Wiericx

J.D.

Gijs Koerts
Lesley Rietman
Lars Wonnink
Wouter Doesburg
Thomas Doesburg
Rick Kuipers

J.C.
Rinze Hammer
Dennis Wonnink

Clubkampioenschappen vervolg

60 m
10.0
10.3
10.9

60 m
9.7
9.4

10.3

100 m
134
14.7

60 m
13.5

60 m
18.7

100 m
16.0
18.0

3000 m
14.43.3

3000 m
11.59.9
14.33.1
15.57.0

40 m
8.2
8.4
8.6
8.3
8.2
8.7

40 m
7.0
7.8

60 m
8.9
11.0

80m
11.0
115
12.1
13.3
12.9
115

100 m
13.9
15.0

600 m
2.16.5
2.17.8
2.27.9

600 m
2.32.6
2316
2.26.7

600 m
1.51.7
2.145

600 m
3.53.9

600 m
4.32.5

600 m
2.04.1
2.19.8

V19

V 45
V 47
V 42

600 m
2.34.2
2411
2.51.3
3.12.6
3.01.7
3.09.1

600 m
2.14.3
2.43.3

600 m
1.49.7
2.36.6

800 m
2.42.6
2.54.6
2.56.2
2.59.8
2.57.1
3.20.4

800 m
2518
3.06.5

Ver
3.35m
3.08 m
3.06m

Ver
3.85m
3.40m
3.20m

Ver
455 m
4,30 m

Ver
2.22m

Ver
1.30m

Ver
3.72m
3.59m

Ver
217 m
2.30m
2.18 m
2.58m
1.08 m
210 m

Ver
3.42m
2.80m

Ver
420 m
2.80m

Hoog
1.45m
1.55m
1.30m
1.15m
1.20m
1.00 m

Hoog
1.45m
1.40m

Kogel
4.76 m
5.65m
425 m

Speer
14.68 m
14.05 m
13.64 m

Speer
13.78 m
23.31m

Kogel
6.30 m

Kogel
6.54 m

Kogel
6.30 m
5.66 m

Bal
17.56 m
13.86 m
17.56 m
1477 m
13.96 m
11.88 m

Kogel
7.59m
5.84m

Kogel
8.43m
5.19m

Speer
31.02 m
18.08 m
22.33m
17.67 m
12.48 m
11.40 m

Speer
30.68 m
20.78 m

V 53

V 45
V 49



Eibergen 03-10-04 Clubkampioenschappen vervolg

J.B. 100 m
Chris Doornweerd 12.8
Ard Nijkamp 14.3
Jasper Heming 135
J.A. 100 m
Thijs Hesselink 12.4
Remco Nijkamp 15.2
Heren G-Atleet 60 m
Dinant Vaags 11.8
Jeroen Weernink 11.7
Rudy Reijerink 11.2
Edu Bats 13.8
Heren 100 m
Kjell Vogel 12.6
Nick Maatman 13.6
Herbert Garritsen 14.4
Roy Nijkamp 13.7
Nick Kamers 12.6
Marcel Krikke 14.5
Heren 100 m
Henri Gesink 14.8
Heren G-Atleet 1500 m
Dinant Vaags 8.04.7
J.A. 3000 m
Remco Nijkamp 11.17.5
Heren 3000 m
Nick Kamers 10.21.2
Hilco Doesburg 11.00.2
René Roessink 12.03.1
Dennis te Nijenhuis 13.16.1
John Koning 15.40.7

Eindhoven 10-10-04 Marathon

Heren Halve Marathon
Hilco Doesburg 1.25.43
Kjell Vogel 1.27.07
Gerton Prinsen 1.27.15
Heren Marathon
Jan Wikkerink 3.12.58
Henk Harenberg 3.25.38
Marcel Liebrand 3.34.24

Lengerich DId 16-10-04 9e Teutolauf

Dames 27,5 km
Monique Blankvoort 2.49.42
Heren 27,5 km
Henk Harenberg 2.21.18
Theo Broekman 2.32.03
Henri Gesink 2.32.44

Bert Vogel 2.42.51

800 m
2.30.2
2.29.0
2.32.2

800 m
2221
2.25.3

600 m
2.46.2
2.45.3
2.23.3
4.04.8

800 m
2.18.5
2.31.8
2.47.0
2.43.0

X
2411

600 m
2.02.0

M 45

M 20

M 21
M 42
M 36
M 30
M 37

M 42
M 20
M 29

M 50
M 41
M 45

V41

M 41
M 56
M 50
M 51

Hoog
1.75m
1.25m
1.25m

Hoog
1.75m

Ver
3.13m
1.46 m
211m
1.46m

Hoog
1.75m
1.40m
1.50m
1.40m

1.00 m

Ver
410 m

Speer
36.06 m
24.06 m
17.39m

Speer
35.35m
22.56 m

Kogel
5.55m
8.60 m
6.49.m
5.26 m

Speer
27.00 m
30.08 m
32.65m
26.78 m
19.15m

9.58 m

Kogel
9.35m

M 45
M 22
M 34
M 30

M 20
M 26
M 38
M 21
M 21
M 32

M 50

G-Atleet



Holten 30-10-04 17e Diepe Hel Holterbergloop

Dames 5EM
Diny Hogeweg 43.24 Vv 47
Heren 5EM
Ronald Boomkamp 28.41 M 25
Heren 10 EM
Hilco Doesburg 1.03.35 M 42
Jan Wikkerink 1.06.53 M 50
Benno Diepenmaat 1.14.34 M 37
Ton Harmsen 1.31.04 M 43

Enschede 31-10-04 Indoor

M.P.C. 40m Hoog
Jamie van de Gevel 8.0 0.80m
Elles Wiericx 8.8 0.75m
M.P.A. 60 m Hoog
Anne Klein Gunnewiek 10.5 1.00 m
M.D. 60 m 60 mh
Rosa Baake 9.7 13.7
Elize Visser 10.2 13.0
J.P.B. 40 m Hoog
Kjelld Smalen 7.2 0.95m
J.P.A. 60 m Hoog
Djoss Smalen 8.8 1.25m
Mirco Wiericx 11.6 0.95m
J.D. Hoog

Lesley Rietman 1.50m le pl
Gijs Koerts 1.40 m

Remscheid DIld 31-10-04 Rontgenlauf

Heren 63.300 km
Henk Harenberg 6.17.14 M 41

Doetinchem 31-10-04 20e Halve Marathon

Heren 15 km
Theo Schootman 56.52 M 55
Henk Mellendijk 1.01.56 M 43

Haaksbergen 07-11-04 Pingelloop

M.P.C. 1000 m
Kim Siteur 3.48
M.P.B. 1000 m
Jamie van de Gevel 4,13
Elles Wiericx 4.30
Maike Wantia 4.52
M.P.A. 1000 m
Ruby Wantia 3.22

Renske te Hoonte 3.40

Bal
10.07 m
12.56 m

Kogel
5.83m

Hoog
1.20m

Kogel
7.33m

Kogel
8.75m
524 m

Kogel
8.08 m
7.55m

3e pl

2e pl



Haaksbergen 07-11-04 Pingelloop vervolg

M.B. 1700 m
Lilian Meerbeek 7.06
J.P.C. 1000 m
Abel Schilt 4.45
Bjorn Boeijink 454
J.P.B. 1000 m
Ruben Doesburg 421
J.P.A. 1000 m
Kjelld Smalen 3.14
Mirco Wiericx 3.52
Geert Schilt 4.00
J.D. 1700 m
Thomas Doesburg 6.37
Wouter Doesburg 6.45
J.C. 2800 m
Gijs Koerts 10.48
Lesley Rietman 11.13
Heren 8400 m
Jan Homrighausen 38.38 M 50
Heren 11200 m
Leo Roest 42.21 M 42
Hilco Doesburg 43.10 M 42
Kjell Vogel 43.38 M 20
Henk Harenberg 48.38 M 41

New York USA 07-11-04 35e ING New York City Marathon

Dames Marathon

Monique Blankvoort 4.15.15 V41
Heren Marathon

Herman Fokkink 4.10.23 M 58
Theo Broekman 4.24.36 M 56
Bennie Huirne 4.47.12 M 69
Matty Gerfen 6.52.09 M 61

Terschelling 07-11-04 Berenloop

Dames Halve Marathon

Reina Visser 1.38.50 V19
Ineke Visser 1.39.38 V 49
Paulien Timmerije 2.02.01 V 33
Elma van der Leeuw 2.08.33 V 35
Mirjam Doornweerd 2.13.28 V19
Tilly Brons 2.18.35 V 54
Heren Halve Marathon

Ronald Boomkamp 1.20.53 M 25
Theo Schootman 1.22.42 M 55
Nick Kamers 1.24.14 M 20
Joep Brinkers 1.29.47 M 20
Nick Maatman 1.30.36 M 26
René Roessink 1.42.23 M 36
Bob Doornweerd 1.50.27 M 45
Dennis te Nijenhuis 1.50.28 M 30

Gerrit Kamers 2.16.55 M 48



Oldenzaal 14-11-04 Halve van Laac

Heren 10 km
Theo Schootman 36.45

Malindi Kenia 15-11-04 Jambo Marathon
Heren Marathon
Henk Harenberg 4.58.30
Losser 21-11-04 1e Dinkelcross

Heren 7,5 km
Theo Schootman 30.20
Goor 28-11-04 Herikerbergloop

M.P.B. 1000 m
Elles Wiericx

Jamie van de Gevel

M.B. 2600 m
Lilian Meerbeek

Dames 5200 m
Diana Luyrink 23.14
Ineke Visser 23.16
Reina Visser 24.22
J.P.A. 1000 m
Mirco Wiericx 5.10
J.D. 2000 m
Thomas Doesburg 9.04
Wouter Doesburg 9.15
J.C. 2600 m
Gijs Koerts 10.11
Lesley Rietman 10.30
J.B. 4100 m
Chris Doornweerd 19.07
Heren 7800 m
Theo Schootman 29.41
Heren 10,4 km
Hilco Doesburg 42.18

Olne Belgie 28-11-04 Olne-Spa-Olne

Heren 63.300 m
Henk Harenberg 6.48.44

Lichtenvoorde 28-11-04 Scharenborgloop
Heren 6,1 km

Ronald Boomkamp 22.24
Ronnie Leusink 25.09

M 55

M 41

M 55 2e pl

V 45
V 49
V19

M 55

M 42

M 41

M 25
M 34



S-Heerenberg 05-12-04 Montferland Run

Dames
Monique Blankvoort

Heren

Theo Schootman
Henk Mellendijk
Willie Penterman
Benno Diepenmaat
Herbert Garritsen
Theo Broekman
Bob Doornweerd
Bennie ten Brinke

Arnhem 12-12-04 Indoorwedstrijd

J.P.A.
Kjelld Smalen

Utrecht 18-12-04 Indoorwedstrijd

J.P.A.
Kjelld Smalen

Losser 19-12-04 2e Dinkelcross

M.P.C.
Kim Siteur

M.P.A.
Ruby Wantia

Dames
Diana Luyrink

J.P.B.
Ruben Doesburg

J.P.A.
Kjelld Smalen

J.D.
Thomas Doesburg
Wouter Doesburg

J.C.
Lesley Rietman

J.B.
Chris Doornweerd

Heren
Theo Schootman

Heren
Henk Harenberg

15 km
1.16.06

15 km

56.11
1.00.24
1.06.03
1.06.56
1.12.18
1.13.06
1.15.46
1.17.39

60 m
10.5

60 m
10.17

1100 m
6.29

1100 m
5.28

5km
23.01

1100 m
7.11

1100 m
5.17

2200 m
10.29
11.46

2500 m
11.46

4500 m
21.03

7,5 KM
30.10

10 KM
47.35

V41

M 55
M 43
M 47
M 37
M 38
M 56
M 45
M 43

Hoog
0.90m

Hoog
0.95m

3e pl

2e pl

V 45

M 55

M 41

Kogel
8.32m

Kogel
7.80m

3e pl



Meddo 26-12-04 20e Keiloop

Dames

Herma Doornweerd
Mirjam Doornweerd

Dames
Diana Luyrink

Heren
Dick Drenten

Heren

Henk Mellendijk
Martin Rooks
Bob Doornweerd
Ton Harmsen

Heren
Jan Wikkerink
Henk Harenberg

5,5 km
35.32
35.33

10 km
43.09

5,5 km
26.23

10 km
39.58
49.21
50.46
53.31

Halve Marathon
1.28.59
1.33.05

V44
V19

V 45

M 51

M 43
M 49
M 45
M 43

M 50
M 41
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